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Wprowadzenie IS

Zmiany dotyczgace korzystania przez zawodnika z pomocy personelu
medycznego wynikaja z wdrozenia decyzji Swiatowego Kongresu FIVB.
Cel:

Zapobieganie manipulacjom i naduzyciom korzystania z przerwy dla
kontuzjowanego zawodnika przy jednoczesnym umozliwieniu
odpowiedniego leczenia zawodnika, ktory w trakcie gry dozna

prawdziwego urazu / kontuzji na boisku.
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Wprowadzenie ?g ?

—

Sedziowie powinni zwrdcié szczegdlng uwage na to czy , Uraz / kontuzja jest
wynikiem mimowolnego uderzenia czy zderzenia w wyniku akcji podczas gry.
Obejmuje to miedzy innymi kontakt / zderzenie zawodnikdw, zawodnicy
wpadajacy na sprzet / przedmiot / obiekt lub uderzeni pitkg, sytuacje te sg
bezsporne i dobrze widoczne. Jednak uraz moze byc¢ spowodowany innymi
zdarzeniami na boisku, ktore nie sg tak oczywiste jak kontuzja spowodowana
kontaktem, obejmuje to skrecenie kostki w wyniku lgdowania na piasku kontuzje

kolana poprzez pogon za pitka czy tez naciggniecie barku podczas atakowania.”
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Wprowadzenie =iV3

/".—_ﬁ\

Wyrozniono nastepujgce sytuacje, w ktorych zawodnikowi moze by¢
udzielana pomoc medyczna:

e kontuzja lub obrazenia, w ktorych wystepuje obfite krwawienie;

e grozny uraz lub kontuzja, odniesiony wskutek wypadku podczas gry
lub

e ostabniecie zawodnika wynikajgce z oficjalnie potwierdzonych

dotkliwych warunkéw atmosferycznych lub korzystanie z toalety.
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Wprowadzenie Fiﬁ

e S

Skutkiem tej decyzji jest zmiana Przepisu 17.1.2:

e Kontuzjowanemu zawodnikowi przystuguje jedrna maksymalnie 5-cio
minutowa przerwa w meczu na dojscie do siebie.

oraz

e Catkowita nowelizacja dotychczasowej ,,Procedury postepowania
w przypadku kontuzji” i zastgpienie jej przez ,,Procedury korzystania

z pomocy medycznej”.
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Co nie ulegto zmianom~ FiIvVs

A

e (Ogodlna zasada:
jezeli wystgpi powazny wypadek podczas wymiany (gry) i zawodnik
krwawi lub mogtby pogorszyc sie jego stan zdrowia, gdyby gra byta
kontynuowana, to sedzia musi natychmiast przerwac jg gwizdkiem.
Wymiana jest nastepnie powtarzana.

e Kontuzjowany / chory zawodnik ma prawo wyboru rodzaju personelu
medycznego sposrod oficjalnego personelu medycznego lub

akredytowanego personelu medycznego swojego zespotu.
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Co nie ulegto zmianom~* FiIvVs
e Y

e We wszystkich przypadkach na pole gry musi zosta¢ wezwany oficjalny
personel medyczny zawodow.

e Zawodnicy mogg korzystac¢ z pomocy personelu medycznego podczas
regulaminowych przerw w grze bez powodowania opdznien w grze.

e Jesli Sedzia pierwszy uzna dolegliwosc za drobng, z ktérg mozna sie
tatwo upora¢, to nalezy zajac sie nig niezwtocznie, bez koniecznosci

angazowania personelu medycznego.
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Co nie ulegto zmianom~* FiIvVs
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e Za wyjatkiem przypadku krwawienia, decyzja czy stan zdrowia
zawodnika pozwala na kontynuowanie gry po urazie lub chorobie
nalezy wyfgcznie do zawodnika. Nawet jesli oficjalny personel
medyczny doradzi zawodnikowi, by zaprzestac gry, ostateczna decyzja,
czy kontynuowac gre, czy tez nie, spoczywa tylko na zawodniku.
Przypadek ten jest traktowany jako ,,Oswiadczenie zawodnika”, ktore
jest pdzniej podpisywane.

e ,0Oswiadczenie zawodnika” nie ma zastosowania w przypadku

zawodnikow niepetnoletnich. Decyzja oficjalnego personelu

;g)\) medycznego ma wowczas charakter wigzacy.
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Przed rozpoczeciem zawodow riv3
L

Jaka wiedze musi posiadac sedzia przed rozpoczeciem zawodow?

e Sktfad personelu medycznego — jakiego rodzaju stuzby medyczne sg
dostepne na zawodach (ratownik, pielegniarka, lekarz,
fizjoterapeuta...)?

e Lokalizacja personelu medycznego - czy wszystkie rodzaje stuzb s3
w jednym punkcie, czy np. lekarz znajduje sie przy karetce?

e Lokalizacja toalet dla zawodnikow — gdzie sie znajduja, jak dotrzec¢ do

nich najkrotszg / najszybszg droga?
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Przed rozpoczeciem meczu Ve

—

Prewencja przedmeczowa:

Inspekcja boiska — przed zawodami i przed meczem:

e czy wyposazenie pola gry i jego otoczenie nie stwarzajg zagrozenia dla
bezpieczenstwa i zdrowia zawodnikéw?

e czy przy stoliku sekretarza znajduje sie apteczka / zestaw opatrunkowy?

Strefy odpoczynku zespotow — czy zabezpieczono odpowiednig ilos¢ wody?

Dotkliwe warunki atmosferyczne - czy Komisarz (Sedzia Gtéwny) podjat

decyzje o wprowadzeniu sSrodkéw przeciwdziatania dotkliwym warunkom

atmosferycznym? Jesli tak, to jakie srodki zostaty wprowadzone?
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Dotkliwe warunki atmosferyczne ?iy?

Komisarz zobowigzany jest do ciggtego monitorowania panujgcych warunkow gry. Na

podstawie poczynionych ustalen w tym zakresie oraz po uzgodnieniach z oficjalnym

personelem medycznym zawodow i Sedzig Gtownym moze zastosowac szczegdlne srodki

przeciwdziatania skutkom upatéw, takie jak:

e wydfuzenie czasu miedzy wymianami z 12 do 15 sekund i jesli to konieczne,

e umozliwienie nawodnienia organizmu podczas zmian stron boisk,

e przyznanie dodatkowej przerwy technicznej w secie, gdy suma punktow zdobytych
przez oba zespoty wynosi 42 punkty.

Jezeli zostata podjeta decyzja o zastosowaniu ktéregokolwiek z powyzszych srodkéw,

turniej zostaje oficjalnie uznany za rozgrywany w dotkliwych warunkach atmosferycznych

{\) ~ danej lokalizacji boisk meczowych i przez okres, ktorego taka decyzja dotyczy).

=)

POLSKA
SIATKOWKA



Rodzaje przerw

Przerwa

medyczna
(P-MED)

-

wszystkie przypadki,
w ktérych pojawia sie
mniejsze lub wieksze
krwawienie (otarcia,
skaleczenia, rany
ciete)

\
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Przerwa
ratunkowa
GEIRIAYD

( )

dotyczy wytgcznie
urazéw odniesionych
(powstatych) na skutek
zdarzen (wypadkow)
podczas meczu

\_ J
\

(- gracz nie jest
uprawniony do drugiej
przerwy ratunkowej w
celu leczenia kontuz;ji
powstatej w wyniku
wczesniejszego
zdarzenia

rivs

Przerwa regeneracyjna
(P-REG — WC lub ATM)

r N

dozwolona jest tylko 1 taka przerwa w meczu dla
zawodnika w meczu (tzn. ten sam zawodnik nie
moze w tym samym meczu otrzymac przerwy na
skorzystanie z toalety i przerwy przy ostabieniu

na skutek dotkliwych warunkow atmosferycznych)

\ / wypadku w meczu Y

J

Ostabienie przez
potwierdzone
panujace dotkliwe

warunki
atmosferyczne
(P-REG ATM)




Zasady przyznawania przerw IV

Wobec tego samego zawodnika w tym samym meczu mogg zostac
zastosowane:

 P-MED (krwawiaca rana) — wielokrotnie (zawodnikowi nalezy w kazdym
przypadku przez caty mecz pozwoli¢ na skorzystanie z pomocy
medycznej w zwigzku z gwattownie krwawigcg rang),

e oraz P-RAT (grozny uraz) — na kazdy nowo nabyty uraz w meczu (nie
mozna uzyskac¢ tej przerwy w celu ponownego uzyskania pomocy
medycznej w zakresie kontuzji powstatej we wczesniejszym zdarzeniu w
danym meczu),

e a takze jeden z dwoch rodzajow P-REG: dotkliwe warunki
atmosferyczne (tylko i wytacznie jezeli oficjalnie potwierdzono,) albo
korzystanie z toalety

K(\) bez wzgledu na kolejnos¢ w jakiej poszczegdlne ww. przerwy zostajg

\\@) wykorzystane.
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Ogolny schemat postepowania FivV3

* ROZPOZNANIE | ANALIZA SYTUACJI

z::
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1. Rozpoznanie | analiza sytuacjl rFivVs3

e Sedziowie powinni znac okolicznosci, ktére doprowadzity do urazu lub
choroby, poniewaz sg odpowiedzialni za ustalenie charakteru
problemu (czy dotyczy krwawienia, urazu lub warunkow
atmosferycznych) oraz jego zakresu (czy jest niewielki lub znaczacy)
przed podjeciem decyzji o wszczeciu odpowiedniej procedury.

e Sedzia drugi musi zaangazowac sie i podejs¢ do zawodnika w celu
ustalenia jak powazny jest stan zdrowia zawodnika: stopnia krwawienia

/ jak rozlegta jest to kontuzja / uraz.
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1. Rozpoznanie | analiza sytuac|i rivs

e Jesli Sedzia pierwszy uzna dolegliwosc za drobng, z ktérg mozna sie
tatwo upora¢, to nalezy zajac sie nig niezwtocznie, bez koniecznosci

angazowania personelu medycznego.
e Sedziowie muszg miec¢ Swiadomosc czy zawody sg rozgrywane w
dotkliwych warunkach atmosferycznych, co zostato oficjalnie

potwierdzone przez Komisarza, a zatem czy zawodnikowi przystuguje

ewentualnie przerwa regeneracyjna zwigzana z takimi warunkami.
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Ogolny schemat postepowania FivV3

* ROZPOZNANIE | ANALIZA SYTUACJI

« USTALENIE RODZAJU PERSONELU MEDYCZNEGO

z::
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2. Ustalenie rodzaju personelu medycznego riV3

* Sedzia drugi musi zapytac zawodnika: ,,czy chcesz by pomocy udzielit Ci
oficjalny personel medyczny zawodow, czy akredytowany personel
medyczny Twojego zespotu?”

e Jesli zawodnik wybierze pomoc oficjalnego personelu medycznego
zawodow, a na zawodach personel ten sktfada sie z roznego rodzaju

stuzb medycznych dodatkowo nalezy zapytac jakiego rodzaju personelu

potrzebuje.
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Ogolny schemat postepowania FIvVs

* ROZPOZNANIE | ANALIZA SYTUACJI

« USTALENIE RODZAJU PERSONELU MEDYCZNEGO

3 WYKORZYSTANIE PRZERW W GRZE
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3. Wykorzystanie przerw w grze =IV3

e Zespot musi wykorzystac przerwe na odpoczynek lub inng
regulaminowg przerwe w grze, jesli w danym momencie jest ona
mozliwa do przeprowadzenia (przerwa techniczna, przerwa miedzy
setami), w celu skorzystania z pomocy personelu medycznego
w przypadku przerwy medycznej, ratunkowej i regeneracyjnej

zwigzanej z dotkliwymi warunkami atmosferycznymi.
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Ogolny schemat postepowania FIvVs

ROZPOZNANIE | ANALIZA SYTUACJI

USTALENIE RODZAJU PERSONELU MEDYCZNEGO

WYKORZYSTANIE PRZERW W GRZE

EWENTUALNIE PRZYZNANIE SPECJALNEJ PRZERWY

.
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4. Ewentualne przyznanie specjalne] przerwygjvs

/f \

* Jesli krwawienie jest gwattowniejsze, zawodnik doznat groznego urazu
lub powaznej kontuzji, a zespot nie dysponuje przerwag na odpoczynek
lub po wymianie, ktora wtasnie sie zakonczyta, nie nastepuje przerwa
techniczna, ani przerwa miedzy setami Sedzia pierwszy inicjuje
przyznanie odpowiedniej przerwy (medycznej, ratunkowej lub

regeneracyjnej).
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4. Ewentualne przyznanie specjalne] przerwygjvs

* Sedzia pierwszy rozpocznie procedure wraz z przybyciem wtasciwego
przedstawiciela oficjalnego personelu medycznego, jesli o pomoc
takiego personelu poprosit zawodnik, albo rozpocznie procedure
natychmiast w przypadku, gdy zaden z przedstawicieli oficjalnego
personelu medycznego nie jest dostepny lub jezeli zawodnik wybrat

pomoc akredytowanego personelu medycznego swojego zespotu.
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Ogolny schemat postepowania FivV3

* ROZPOZNANIE | ANALIZA SYTUACJI

« USTALENIE RODZAJU PERSONELU MEDYCZNEGO

* WYKORZYSTANIE PRZERW W GRZE

« EWENTUALNIE PRZYZNANIE SPECJALNEJ PRZERWY

4
v * NADZOROWANIE PRZEBIEGU PRZERWY
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5. Nadzorowanie przebiegu przerwy =ivV3

* Sedzia pierwszy rozpoczyna procedure wraz z przybyciem wtasciwego
przedstawiciela oficjalnego personelu medycznego (jesli takiego
wyboru dokonat zawodnik), albo rozpoczyna procedure natychmiast
w przypadku, gdy zaden z przedstawicieli oficjalnego personelu
medycznego nie jest dostepny lub jezeli zawodnik wybrat pomoc

akredytowanego personelu medycznego swojego zespotu.

* Sedzia pierwszy nastepnie poinformuje Sekretarza o koniecznosci
rozpoczecia pomiaru czasu i zapisaniu w protokole przerwy, stosownie

do okolicznosci.
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5. Nadzorowanie przebiegu przerwy rivs

* Sedzia pierwszy (albo Sedzia towarzyszacy zawodnikowi, jesli ten musiat
opuscic pole gry) aktywnie nadzoruje caty proces, majac na celu by

zawodnik powraocit do gry w dopuszczalnym regulaminowo czasie.

e Sedzia drugi kontroluje, czy partner z zespotu kontuzjowanego
zawodnika oraz zawodnicy zespotu przeciwnego pozostajg na boisku, w

wolnej strefie, czy tez udali sie do odpowiednich stref odpoczynku.
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5. Nadzorowanie przebiegu przerwy rivs

* Sedzia drugi podczas przerwy powinien rowniez sprawdzic czy

wszystkie szczegoty zostaty prawidtowo opisane przez Sekretarza.

 Zawodnicy muszg byc¢ na biezgco informowani podczas przerwy
ratunkowej o czasie przerwy, ktory juz uptynat. Sedzia pierwszy
informuje kontuzjowanego zawodnika oraz personel medyczny, zas
Sedzia drugi jest odpowiedzialny za przekazanie tych informacji
partnerowi z zespotu kontuzjowanego zawodnika oraz zawodnikom

zespotu przeciwnego.
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Ogolny schemat postepowania FivV3

ROZPOZNANIE | ANALIZA SYTUACJI

USTALENIE RODZAJU PERSONELU MEDYCZNEGO

WYKORZYSTANIE PRZERW W GRZE

EWENTUALNIE PRZYZNANIE SPECJALNEJ PRZERWY

* ROZPOCZECIE | NADZOROWANIE PRZEBIEGU PRZERWY

4
M « WZNOWIENIE GRY LUB ZAKONCZENIE MECZU
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6. Wznowienie gry lub zakonczenie meczu Sy

—

e (Czas trwania udzielanej pomocy konczy sie wraz z: uptywem 5 minut,
albo gwizdkiem Sedziego pierwszego po uzyskaniu informacji od
oficjalnego personelu medycznego, ze udzielanie pomocy przez
personel medyczny zostato zakoriczone lub nie mozna udzieli€ tej
pomocy, albo kiedy zawodnik zadeklaruje, ze jest gotowy do
wznowienia gry, albo jak tylko zawodnik powrdci na pole gry po

skorzystaniu z toalety.
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6. Wznowienie gry lub zakonczenie meczu gZjy3

* Na zakonczenie przerwy medycznej, ratunkowej lub regeneracyjnej
Sedzia pierwszy wraca na stanowisko, natomiast Sedzia drugi prosi
kontuzjowanego zawodnika o powrot na boisko i nastepnie zwraca sie
do Sekretarza i weryfikuje, czy wszystkie wymagane informacje

dotyczgce przerwy zostaty zapisane w protokole.

* Po zakonczeniu pomocy medycznej lub jesli nie mozna zapewnic
pomocy medycznej w tak krotkim czasie, gra musi zosta¢ wznowiona,

albo odpowiedni zespo6t zostanie uznany za zdekompletowany.
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Przerwa medyczna (P-MED) FiIvVs

R
Rodzaj przerwy / kontuzji Stopien / zakres kontuzji Postepowanie
Drobna rana Rana musi zostaé opatrzona
Przerwa medyczna (P-MED) (niewielkie krwawienie, ktére mozna|niezwtocznie, bez przyznawania
* nalezy w kazdym przypadku przez caty mecz|tatwo i szybko zatamowad, korzystajac ze|przerwy, bez pomocy personelu
pozwoli¢ na skorzystanie z pomocy|Srodkow dostepnych przy boisku) medycznego i bez zbednego

opdznienia gry. Nie jest
przyznawana przerwa medyczna.

medycznej w zwigzku z gwattownie

krwawigcg rang;

Gwattowne krwawienia Przyzna¢ przerwe na odpoczynek,
(niedajgce sie szybko zatamowac) chyba ze po wymianie, ktdra
witasnie sie zakornczyta, nastepuje

przerwa techniczna lub przerwa
mogto dos¢ do kolejnego krwawienia z tej miedzy setami, to wéwczas rana

* zanim zawodnik bedzie moégt wrdci¢ na
boisko, krwawienie musi catkowicie ustgpic

lub nalezy je catkowicie zatamowag, aby nie

rany,; moze zostaC opatrzona podczas
takiej przerwy, bez powodowania
opodznienia gry.

Jesli zespot nie dysponuje przerwa
na odpoczynek lub czas przerwy
regulaminowej byt zbyt ktotki, aby
zakonczy¢  udzielanie  pomocy

g(\) Sedzia pierwszy powinien przyznac
g% Przerwe medycznag.
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Przerwa ratunkowa (P-RAT)

Rodzaj przerwy / kontuzji

Przerwa ratunkowa (P-RAT)

ma zastosowanie wytgcznie przy groznych
urazach lub  kontuzjach odniesionych
w wyniku zdarzen lub wypadkéw w trakcie
meczu

zawodnik nie moze skorzysta¢ z drugiej
Przerwy ratunkowej by uzyska¢ pomoc
medyczng w zwigzku z urazem, ktory
powstat na skutek wczesniejszego zdarzenia
(wypadku) w tym samym meczu

Stopien / zakres kontuzji

Niewielki uraz
Niewielki uraz, przy
wystepuje krwawienie

ktorym

nie

rivs

Postepowanie

Dziatanie bez przyznawania
przerwy, bez pomocy personelu
medycznego i bez zbednego
opdznienia gry. Nie jest
przyznawana przerwa ratunkowa.

2

Grozny uraz lub kontuzja
Grozny wuraz lub powazna
wymagajace pomocy
medycznego

kontuzja
personelu

Przyznac¢ przerwe na odpoczynek,
chyba Ze po wymianie, ktdra
witasnie sie zakorniczyta, nastepuje
przerwa techniczna lub przerwa
miedzy setami, to wowczas mozna
skorzysta¢ z pomocy medycznej
podczas takiej przerwy, bez
powodowania opdznienia gry.

Jesli zespot nie dysponuje przerwa
na odpoczynek lub czas przerwy
regulaminowej byt zbyt ktotki, aby
zakonczy¢ udzielanie  pomocy
Sedzia pierwszy powinien przyznac
Przerwe ratunkowa.
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Przerwa regeneracyjna (P-REG) SVE

Przerwa regeneracyjna (P-REG ATM)

* ma zastosowanie wytacznie przy ostabieniu
zawodnika wyniktym z oficjalnie
potwierdzonych uprzednio dotkliwych
warunkéw  atmosferycznych, w  ktorych
rozgrywane sg zawody

Przyznac przerwe na odpoczynek, chyba ze po wymianie, ktora wtasnie
sie zakonczyta, nastepuje przerwa techniczna lub przerwa miedzy setami,
to woéwczas mozna skorzystaé z pomocy medycznej podczas takiej
przerwy, bez powodowania opdznienia gry.

W przeciwnym razie Sedzia pierwszy powinien przyznaé Przerwe
regeneracyjng.

Zawodnik nie moze skorzysta¢ z drugiej Przerwy regeneracyjnej w tym
samym meczu — bez wzgledu na to, czy wynika to z dotkliwych warunkow
atmosferycznych, czy z checi skorzystania z toalety.

Przerwa regeneracyjna (P-REG WC()

* ma zastosowanie tylko i wytgcznie przy
opdznieniu wznowienia gry ze wzgledu na
korzystanie przez zawodnika z toalety

Zawodnik podczas trwania meczu moze skorzysta¢ z toalety, jezeli nie
opodznia to gry.

Jezeli zawodnik opdznia naturalng sekwencje przebiegu gry poprzez
korzystanie z toalety, to Sedzia pierwszy powinien rozpoczgé Przerwe
regeneracyjng (P-REG — korzystanie z toalety); natomiast mecz zostaje
wznowiony natychmiast po powrocie tego zawodnika na boisko.
Zawodnik nie moze skorzysta¢ z drugiej Przerwy regeneracyjnej w tym
samym meczu — bez wzgledu na to, czy wynika to z dotkliwych warunkow
atmosferycznych, czy z checi skorzystania z toalety.
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Zakres obowigzkow sedziow rFivVs3
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Sedzia pierwszy Sedzia drugi

Inicjuje dziatania przed formalnym rozpoczeciem Przerwy
(ustala charakter kontuzji lub urazu w celu okreslenia
rodzaju i zakresu potrzebnej pomocy).

Zawiadamia Sedziego pierwszego o koniecznosci zejscia ze
stanowiska i zainicjowania odpowiedniej procedury.

Rozpoczyna gwizdkiem i sygnalizacjg dang przerwe.
Informuje Sekretarza o koniecznosSci rozpoczecia pomiaru
czasu i zapisaniu odpowiedniej Przerwy, stosownie do
okolicznosci.

Pozostaje na boisku. Wzywa odpowiedni rodzaj personelu medycznego,
informuje Sedziego Gtéwnego oraz Komisarza. (R)
Nadzoruje zapisy Sekretarza.

Jezeli zachodzi taka koniecznos¢, to udaje sie: (R)

1) wraz z zawodnikiem do toalety,
2) wraz z zawodnikiem i opiekg medyczng do miejsca, w
ktorym zawodnikowi bedzie udzielana pomoc

medyczna, jezeli nie moze ona zostaC udzielona w
g% niezbednym zakresie na polu gry.
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Zakres obowigzkow sedziow
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//___s:-\

Sedzia pierwszy Sedzia drugi

Nadzoruje udzielanie pomocy przez personel medyczny,
zapewniajgc sobie mozliwos¢ uzyskania informacji o
zakonczeniu udzielania pomocy medycznej, majac na celu

Kontroluje czy partner kontuzjowanego zawodnika oraz
zawodnicy zespotu przeciwnego pozostajg na boisku,
w wolnej strefie, czy tez udali sie do odpowiednich stref

by zawodnik powrdcit do gry w dopuszczalnym|odpoczynku (uwaga: zawodnicy mogg uzywaé pitek
regulaminowo czasie. meczowych).
Informuje partnera kontuzjowanego zawodnika

Informuje kontuzjowanego zawodnika oraz personel

i zawodnikdw zespotu przeciwnego o czasie Przerwy, ktor
medyczny o czasie Przerwy, ktory juz uptynat (co 1 min). POt P 8 y Y

juz uptynat (co 1 min).

Prosi kontuzjowanego zawodnika o powrdt na boisko
i nastepnie zwraca sie do Sekretarza i weryfikuje czy
wszystkie wymagane informacje dot. przerwy medycznej
zostaty zapisane w protokole.

Na zakonczenie przerwy medycznej wraca na stanowisko.

)
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Odmierzanie czasu przerwy

rivs

Rodzaj przerwy

Przerwa medyczna
(P-MED)

Przerwa ratunkowa
(P-RAT)

Przerwa regeneracyjna
(P-REG — ATM)

Rozpoczecie odmierzania

1) wraz z przybyciem wtasciwego
przedstawiciela oficjalnego personelu
medycznego — jesli o pomoc takiego
personelu poprosit zawodnik,

2) natychmiast — w przypadku, gdy
zaden z przedstawicieli oficjalnego
personelu medycznego nie jest
dostepny lub jezeli zawodnik wybrat
pomoc akredytowanego personelu
medycznego swojego zespotu.

Zakonczenie przerwy

Czas trwania udzielanej pomocy koniczy sie wraz z:

1) uptywem 5 minut,

2) albo gwizdkiem Sedziego pierwszego po
uzyskaniu informacji od oficjalnego personelu
medycznego, ze udzielanie pomocy przez
personel medyczny zostato zakoriczone lub nie
mozna udzieli¢ tej pomocy,

3) albo kiedy zawodnik zadeklaruje, ze jest
gotowy do wznowienia gry.

Przerwa regeneracyjna

Natychmiast po opdznieniu przez
zawodnika naturalnej sekwencji
przebiegu gry (tzn. wraz z uptywem 12s

Czas trwania przerwy konczy sie wraz z:
1) uptywem 5 minut,
2) albo gwizdkiem Sedziego pierwszego w

(P-REG — WC) miedzy wymianami, wraz z zakoriczeniem momencie gdy zawodnik powréci na pole gry
przerwy na odpoczynek, technicznej, czy .
. , po skorzystaniu z toalety.
C()\) przerwy miedzy setami).
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Zapis w protokole SVE

Opis sytuacji w rubryce Uwagi w protokole powinien obejmowac:

czas rozpoczecia procedury przez Sedziego pierwszego (z doktadnoscig do godzin, minut i
sekund), nr seta, wynik, a takze wskazanie: zespotu zagrywajacego, zawodnika
korzystajgcego z pomocy medycznej, rodzaju procedury; oraz czas wznowienia gry lub
poddania meczu, czas trwania samej pomocy i catkowity czas trwania danej przerwy.

09:41:27, Set 2, 15:11, zagrywa zespot A, zawodniczce nr 1 z zespotu B przyznano przerwe
ratunkowa.

09:43:00, Przybycie na boisko oficjalnego personelu medycznego. Poczatek przerwy
ratunkowej.

09:45:29, Gra zostaje wznowiona. Dtugos¢ przerwy w grze: 00:04:02.

PROSBA Al B PROCEDURY KORZYSTANIA Z POMOCY MEDYCZNE)

NIEUZASADNIONA NR P-MED P-RAT P-REG

ZESPOL ZAW. (krwawienie) (uraz / kontuzja) ATM WC
1 X
| . . |
! Alub B
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Zapis w protokole =\ _E'b

r_

Jezeli zawodnik wybierze mozliwos¢ skorzystania z pomocy akredytowanego personelu
medycznego swojego zespotu, to nalezy zapisa¢ dwa czasy:

e (Czas w momencie zadania pytania zawodnikowi przez Sedziego drugiego,

e (Czas, w ktérym gra zostata wznowiona.

Jezeli zawodnik wybierze mozliwos¢ skorzystania z pomocy oficjalnego personelu
medycznego zawodow, to nalezy zapisac trzy czasy:

e (Czas w momencie zadania pytania zawodnikowi przez Sedziego drugiego,

e (Czas przybycia wtasciwego przedstawiciela oficjalnego personelu medycznego,

e (Czas, w ktérym gra zostata wznowiona.

09:49:12, Set 2, 20:19, zagrywa zespot A, zawodniczce nr 2 z zespotu A przyznano przerwe
regeneracyjng (z powodu dotkliwych warunkéw atmosferycznych).
09:51:15, Przybycie na boisko oficjalnego personelu medycznego. Poczatek przerwy
regeneracyjnej.
09:53:40, Gra zostaje wznowiona. Dtugo$c przerwy w grze: 00:04:28.
PROSBA Al B PROCEDURY KORZYSTANIA Z POMOCY MEDYCZNE)
NIEUZASADNIONA NR P-MED P-RAT P-REG
ZESPOL ZAW. (krwawienie) (uraz / kontuzja) ATM WC
ﬁ(\) 1 X
HQ Alub B I ' I ! 2
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Dziekuje za uwage



