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Potacz ze soba twarze zawodnikdow i zawodniczek z koszulkami,
w ktorych wystepuja na boisku.
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( Znajdz brakujacy element.
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Za4pPNag K16 1G?

/ \
( Na podstawie podpowiedzi zgadnij, ktory lu S )
siatkarz lub siatkarka kryje sie pod karta. {\\ )7

plus

— ( Jest kapitanem damskiej

reprezentacji Polski

( Ma 181 cm wzrostu

( Gra w zagranicznym klubie

W kadrze wystepuje
z numerem 14

plus

%.‘).7

plus

Na boisku mozna go
zobaczy¢ na pozycji libero

( Gra z numerem 17

( Ma 183 cm wzrostu .

Wystepuje w klubie .
( na potudniu Polski ?\\77
plus
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Na Wasze pomysty czekamy do 21 grudnia 2022 r.

Projekty bombek wysytajcie na adres mailowy klubkibica@pzps.pl
Do wygrania zestawy gadgetow Polskiej Siatkowki oraz inne nagrody!

Regulamin dostepny na www.pzps.pl
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1B(RYNT

, Pomoz orzetkowi odnalezé droge do Swigtecznej choinki.
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KRESLANKA

Znajdz ukryte nazwiska zawodniczek i zawodnikow zapisane

w diagramie. Jesli potrzebujesz podpowiedzi zapoznaj sie
z ponizszymi stowami - wtasnie te zostaty ukryte w diagramie.

N Q Q EGALtKOWSIKARMOM |
W MN ZGPKF QR GMEHTC K X K
E S K TDVREWW ] I AEW I PO
N F OQMDI KSHF EDUS I O Z R
E X C B KGEV K OYDPNI G AN
R K HXUTWVQG S TYSI A K TE
S AAOLMALAG I ERSK A O L
K CNF Z PV OH E HEVNIK E R U
A Z OAKURETZ K J] DQSENU S K
] MWTR JHKOYSPZLPOQKDO
A°A S TLURHV G I GBY I S I N
N R KEY ESTENZTELCMMW Y I
U E 1l YPGORTET CIKACURB K S
S K LQCSEMENI UKEGTE X A
Z Y ™M )] A LUZ GV DTC CVY |l P N Z
S P LSS OXTWDPLOQHPS P S B
P G NBYHKT J EV GLLD R QG
S F ORNALXIBHMT ] HIB X WK

Korneluk Fornal

Stysiak Semeniuk

Wenerska Janusz

Alagierska Kochanowski

Gorecka Kaczmarek

Stenzel Sliwka

Fedusio Kurek

Gatkowska Zatorski &
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, Co wida¢ w zrenicy? Zaznacz prawidtowg odpowiedz:

a) Taras b) Drzewa c) Fotel d) Odpowiedzi a-c

x1aomi (3

Zdjecie wykonane smartfonem
Xiaomi 12T Pro przez Marte Wojtal
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STYCZEN LUTY LIPIEC STIERPIEN
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Kinder. : "5

ZNAJDZ 15 ROZNIC

0 ° @KINDER Joyofmoving.Polska | www.kinderjoyofmoving.pl
FERRERO Social Responsibility Project
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SIQTKIRSKG MGP4
MISTRZGSTW SW(4T4

Uzupetnij nazwy miast, w ktorych odbyty sie mecze tegorocznych
Mistrzostw Swiata kobiet i mezczyzn w Polsce.

FEEEEREEEEE
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, Sprawdz swoja wiedze!

Ktéry siatkarz
zadebiutowat w kadrze

ju odby! si¢ w tym roku?

W jakim kra e Lig a) Mateusz Poreba
finat Siatkar 97 b) Marcin Janusz
NarodoW 2022 c) Jakub Popiwczak
a) Polska
b) Stowenia
o) Wrochy

lle metréw szerokosci
ma boisko

do siatkowki plazowej?
a9, b)8, )10

Ktoéra zawodniczka

najdtuie] wystgpu]e .
W reprezentacj'l Polski?
a) Katarzyna Wenerska .
b) Aleksandra gzczygtows

o) Magdalena Stysiak

o) Gliwice

21
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BIECIKI PG PREZENTGW

/ Sq Swieta, sq prezenty!

Podczas kompletowania i pakowania prezentdéw nie zapomnij o waznym
elemencie jakim sg bileciki do prezentow. Przeciez prezent musi miec
adresata, zeby trafit w dobre rece! Bileciki nie tylko Swietnie sie spisza
w swojej praktycznej roli i pod Swigteczna choinka nie bedzie zbednego
zamieszania, ale dodadzgjeszcze prezentom uroku.

Przed Toba bileciki do samodzielnego wyciecia!

[ Potrzebujesz:

e n6z lub nozyczki,

e grubszy papier

e dziurkacz lub gruba igte
e sznureczki lub tasiemki

Do wydruku najlepiej uzy¢ grubszego papieru - takiego o gramaturze
160g lub kartki z bloku technicznego, bileciki mozna tez zalaminowac.
Jakos¢ wydruku ustaw na najwyzsza

Po wydrukowaniu doktadnie wytnij bileciki wzdtuz oznaczonych

perforacji, nastepnie zréob dziurki przez ktére przewlecz tasiemke lub
sznurek.

22
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SIATKARSK(E
SUPOKUY

Orzetek potrafi rozwiazac¢ kazda tamigtowke a TY?
Uzupetnij tabelke, tak by kazdy symbol pojawit sie
w kazdym rzedzie i kolumnie tylko raz.
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S(QTKQRSKIE LEKCTE
Z GRZELK(EM

/ Lekcja 9. Dogranie - wystawienie

Dogranie - wystawienie nalezy do sekwencji dziatan w ataku. Jest to ¢wiczenie
syntetyczne, w ktorym elementem podstawowym sg relacje pomiedzy przyjeciem
a wystawieniem. Rézne trajektorie przyjetej pitki wyzwalaja u wystawiajacego
odpowiednie reakcje zgodne z zatozeniami taktycznymi.

/ Cwiczenie 1

Jeden z ¢wiczgcych stojgcy przy stupku dorzuca pitke do zawodnika dogrywajgcego.
Dogrywajgcy zwrdcony jest przodem do podrzucajgcego, z wysunietg do przodu nogg
blizszg kierunkowi dogrania. W momencie odbicia dogrywajgcy zwraca sie w kierunku
wystawiajgcego, prowadzgc ramiona blisko kolana nogi wykrocznej. W kohcowej fazie
odbicia dogrywajgcy przenosi noge zakroczng w kierunku celu. Wystawiajgcy zajmuje
pozycje przy siatce, dostosowuje swoje ustawienie do toru lotu pitki z ustawieniem
bioder pod pitkg. Wystawienie w kierunku podrzucajgcego. Urozmaiceniem cwiczenia
jestwystawienie w wyskoku.

SES

SIATKARSKIE
OSRODKI SZKOLNE
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/ Cwiczenie 2

Dorzucajgcy pitke staje za siatkg, na linii
wystawiajgcy - przyjmujacy. Dorzucenie
pitki znad gtowy w kierunku dogrywajgcego.
Dogrywajgcy dostosowuje sie nogami do
pitki, aby odbicie mogto nastgpi¢ z przodu
tutowia. tgczenie ramion odbywa sie tuz
przed odbiciem bezposrednio pod pitka.
Odbijajgcy kieruje rowng ptaszczyzne
ramion (fokcie blisko siebie) w strone
rozgrywajgcego, wykonujgc krok w kierunku
dogrania. Prowadzenie pitki ramionami na
dtuzszej drodze zwieksza celnos¢ dogrania.
Wystawienie do tytlu. Zmiana migjsc
pomiedzy rzucajgcym a chwytajgcym.

Pitka dorzucona z drugiej strony siatki
przez ¢wiczgcego stojgcego przy linii
bocznej w strefie V.

Po rzucie pitki w kierunku dogrywajacego,
ustawionego w gtebi pola, rozgrywajacy
wbiega na pozycje wyjsciowg do
rozegrania i wystawia pitke do tytu
w kierunku chwytajgcego wbiegajgcego
z gtebi pola. Po wystawie ¢wiczgey
przechodzi na pozycje chwytajgcego.

SES

SIATKARSKIE
26 OSRODKI SZKOLNE
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OPPOWIEDZ

e Zadanie: Dopasuj zawodnika

v v V. v
m‘g plus &5 A mi?n plus &

7 > &

y WO

\ £

J =

'ab\u.

J =

23

Joanna Pawet
Wotosz Zatorski

plus plus

@ Pomé1i orzetkowi odnalezé droge do swigtecznej choinki. @ Wszystkie laski cukrowe na rysunku:

BLACHY
PRUSZYNSKI

< {@ I3, %
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OPPOWEDPZ(

® Zadanie: Wykreslanka. @ Zadanie: Zagadka.

Odpowiedi: D
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GLIWICE

Pytanie 1: Ktéry siatkarz zadebiutowat w kadrze w tym roku? Odpowiedz: Mateusz Poreba.

Pytanie 2: W jakim kraju odbyt sie finat Siatkarskiej Ligi Narodéow 2022? Odpowiedz: Wtochy.

Pytanie 3: lle metréw szerokosci ma boisko do siatkowki plazowej? Odpowiedz: 8.

Pytanie 4: Ktéra zawodniczka najdtuiej wystepuje w reprezentacji Polski? Odpowiedz: Magdalena Stysiak.

Pytanie 5: W ktérym miescie reprezentacja Polski kobiet nie zagrata zadnego meczu Mistrzostw Swiata w 2022 roku? Odpowiedz: Rotterdam.
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www.pzps.pl
www.mlodziezowasiatkowka.pl

0 @PolskaSiatkowka
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@polskasiatkowka_official

O PolskaSiatkowka
@ polskasiatkowka _official
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