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P0oP4sYI O
Z4WoPNIK4

Potacz ze sobg twarze zawodnikow i zawodniczek z koszulkami,
w ktorych wystepuja na boisku.

Emm Plus ¥

A ‘

N .
[ORLEN] plus 4y
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, Znajdz ukryte stowa zwigzane z pitka siatkowa i siatkowka
plazowa zapisane w diagramie. Jesli potrzebujesz podpow-
iedzi zapoznaj si¢ z ponizszymi stowami - wtasnie te zostaty
ukryte w diagramie.

V H K A P I T A N V
Q L L E N M J I P J
o L I B E R O X Y A
Z I P S E D Z I A E
W E L O H S K L N B
L S I A T K A Q W H
A P G R B I ¢€ D N Y
v T Z A G R Y W K A
A I Q S E N X I J Q
R L G A E F I V B L
I B L A F T V P U J
N O L A U T D A C B
I Z Y O Z X J J M D
J Z T K O B L X L
B K S I A T K A R Z
Blok Lavarini
Set Zagrywka
Aut Siatkarz
Siatka Sedzia
FIVB Libero

Kapitan Grbic
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KRZYZOwkq  plus 2

1
2
3
4
S
6
Vi
8
9
1. Damian .........
2. Aleksander........
3. Bartosz.....
4. Wilfredo.......
5. Michat.......
6. Fabian.......
7. Tomasz.......
8. Pawet......
0. tukasz........




) POLSKA
SIATKARSKIE LAMIGEOWKI Z ORZELKIEM Y siatkdwka

/ Zaprojektuj siatkarska pisanke.

Na Wasze pomysty czekamy do 12 kwietnia 2022r.
Projekty pisanek wysytajcie na adres mailowy klubkibica@pzps.pl
Do wygrania zestawy gadgetow Polskiej Siatkowki oraz inne nagrody!

Regulamin dostepny na www.pzps.pl
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OFICTALNE STROGITE

Utoz chronologicznie (od najstarszych do
najnowszych) oficjalne stroje reprezentac;ji
seniorow, w ktorych reprezentanci ‘d

wystepowali podczas meczow.
W pola oznaczone numerami 1-3 uzupetnij
odpowiadajaca litere.
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SIATKARSK(E
SUPOKUY

Orzetek potrafi rozwigza¢ kazda tamigtowke a TY?
Uzupetnij tabelke, tak by kazdy symbol pojawit sie
w kazdym rzedzie i kolumnie tylko raz.
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ROZSYP4NK4G

Marek wracat do domu ze szkoty, niosac koszyk

peten stow. Niestety potknat sie na kamyku i \BI'AC HY,
wszystkie literki sie rozsypaty. Pomoz mu utozyé PRU SZYN SKI
stowa i frazy zanim wroéci do domu! ~

OZAINDR oo
EKOGORD oo
a4 1 (o 0] N SO
SOSIPLOCAD oo
HADC KOSNYS oo
NYRYN TAWELOS ...
KWOSIAKAT oo
MIKONEK oo
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AUZ

, Sprawdz swojg wiedze!

lle razy reprezentacja
Polski kobiet wygrata
Mistrzostwa Europy?

Jakie wymiary
ma boisko
do siatkowki
plazowej?

lle razy reprezentacja
Polski mezczyzn

wygrata Mistrzostwa

Swiata?

"
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KARTKG SWIGTECZNG

13
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5(4TK4RSK4
Z4kL4rkq

Zaktadki mozesz wydrukowaé na domowej drukarce

nawet na zwyktym papierze ,ksero”.

Najlepiej wydrukowac je na sztywnym papierze o wiekszej
gramaturze ustawiajgc przy tym drukarke na najlepsza jakosc.
Zaktadke nalezy wycig¢ wzdtuz oznaczonej perforaciji.

Dla utrwalenia mozesz je rowniez zalaminowac.

Ciekawych lektur!

e
A T T g

- —————————————————
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ZNATPZ ROZN(CE!
A

«lat

W POLSCE
2007-2022

Kinder. s

ZNAJDZ ROZNICE

lle réznic widzicie na ponizszych obrazkach?

A £ 3 3’ zﬁ
L e
R 11

ﬁ ° @KINDERJoyofmoving.Polska | www.kinderjoyofmoving.pl
FERRERO Social Responsibility Project
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L4BIRYNT

, Poméz orzetkowi odnalez¢ droge do Swigtecznych pisanek.

Il

18
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Potacz ze sobg nazwe imprezy
, z pasujacym zdjeciem.

AT HE

BT

CEV EuroVolley 2021

Lotto EuroVolley 2017

FIVB Mistrzostwa Swiata 2014 Katowice

Warmia Mazury Olsztyn Grand Slam 2015

FIVB Mistrzostwa Swiata w siatkowce plazowej Stare Jabtonki 2013

19
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SGTKARSK(E LEKCTE
Z GRZEEKIEM

[ Lekcja 7. Atak.

Atak jest indywidualna umiejetnoscia wymagajaca od
zawodnika szczegodlnej koordynacji i kontroli ciata w
powietrzu. Wyrézni¢ mozna nastepujace formy ataku:
zbicie, plasowanie, kiwniecie.

Pozycja wyjsciowa

Pozycja gotowosci do ataku

Dojscie do ataku (rozbieg i naskok)

SES

SIATKARSKIE
OSRODKI SZKOLNE
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Celem dojsciado ataku (rozbieginaskok) jest przemieszczenie zawodnika do wyskoku
i uderzenia wystawionej pitki. Rozbieg w kierunku strefy V boiska przeciwnika.
Moment rozpoczecia rozbiegu dostosowany jest do tempa wystawienia pitki.
Zawodnik atakujacy z pitek wysokich startuje, gdy pokona ona potowe odlegtosci
(pitka w najwyzszym punkcie).

Rozbieg powinien by¢ ptaski, swobodny i rytmiczny, przyspieszajagcy do naskoku
(przy 3-krokach stawiamy stopy: lewa - prawa - lewa). Praca ramion skoordynowana
z krokami rozbiegu. Wybor miejsca wyskoku tak, aby odbicie nastapito pionowo w
gore, a uderzenie pitki - nieznacznie przed soba w najwyzszym punkcie (eliminowanie
podchodzenia pod pitke).

Wymach ramion musi by¢ skoordynowany z fazg naskoku (pieta - palce), aby
pociggnac¢ ciato do gory i utrzymac prosta sylwetke podczas wyskoku.

Wyskok i uderzenie

Wykorzystanie bezwtadnosci ramion po wymachu do ustawienia reki atakujacej
(tokie€ z tytu tutowia powyzej linii barkéw). Rownoczesny ruch lewej reki w dot w
kierunku przeciwnego biodra,z prostowaniemrekiatakujgcejwtokciuw kierunku pitki
(tokie¢ uniesiony wysoko). Uderzenie pitki w najwyzszym punkcie wyprostowanym
ramieniem naturalnie otwarta dtonia, z aktywnym ruchem nadgarstka (dton nakrywa
pitke), aby nadac pitce postepujaca rotacje. Prowadzenie reki w taki spos b, aby
uderzy¢ pitke daleko w boisko, a nie z gory w doét.

SES

SIATKARSKIE
OSRODKI SZKOLNE
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Ladowanie

Ladowanie na obie nogi, stopy zwrocone w kierunku
rozbiegu. Amortyzacja z ugieciem nég w stawach
kolanowych i skokowych, a nastepnie przeniesienie
ciezaru ze Srodstopia na cate stopy tak, aby rzut pionowy
kolan nie wychodzit przed palce.

/ Cwiczenie 1

Jeden z <¢wiczacych podrzuca
pitke wysokim tukiem do strefy
IV w kierunku uderzajacego.
Atakujacy  wykonuje  zamach
ramionami z dotu w gore i uderza
pitke  w kierunku siatki bez
wyskoku na maksymalnym zasiegu.
Podrzucajacy chwyta pitke po
odbiciu od siatki i podrzuca ja w
kierunku kolejnego atakujacego.
Zwycieza zespot, ktory wiecej razy
uderzy pitke po kolei w siatke. To
samo zadanie z podrzutem pitki do
strefy Il.

/ Cwiczenie 2

Podrzut pitki przez siatke wysokim
tukiem w kierunku uderzajgcego.
Uderzajacy wykonuje naskok w
kierunku pitki, odbicie i uderzenie
W najwyzszym mozliwym punkcie
w  kierunku  podrzucajacego.
Atakujacy zwraca uwage na
wykonanie wtasciwe] koordynacji
ramion do  uderzenia oraz
obserwacji podrzucajacego. Jezeli
podrzucajacy podejdzie blizejsiatki,
to pitka powinna byc¢ kiwnieta.

SES

SIATKARSKIE
OSRODKI SZKOLNE
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/ Cwiczenie 3

Atak z pitki podrzuconej przez partnera z zastosowaniem petnego trzykrokowego
rozbiegu. Poczatek rozbiegu w momencie gdy pitka jest w najwyzszym punkcie.
Przyspieszony naskok prawa - lewa noga i pionowy wyskok w g re. Uderzenie pitki
na wysokim putapie (zawieszona guma) w kierunku chwytajacego. Kazdy celny
atak i pewny chwyt to punkt dla zespotu. Chwytajacy podrzuca nastepnie pitke do
atakujagcego po swojej stronie i role odwracaja sie.

/ Cwiczenie 4

Wystawienie z podrzuconej pitki w kierunku lewego lub prawego skrzydta. Atakujacy
rozpoczynaja rozbieg, gdy wystawiona pitka zaczyna opadaé. Atak w kierunku
jednej ze stref (podziat na trzy strefy dwoma skakankami), w zaleznosci od wskazan
¢wiczacego stojgcego po drugiej stronie. Zawodnik w polu obrony wskazuje strefe
W momencie rozpoczecia rozbiegu przez atakujgcego. Atakujacy ustawieniem st p
podczas naskoku reguluje kierunek uderzenia. Jedno trafienie we wtasciwy sektor,
to jeden punkt dla atakujacego.

S&@S

SIATKARSKIE
OSRODKI SZKOLNE
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/ Cwiczenie 5

Wystawienie z podrzuconej pitki w kierunku lewego lub prawego skrzydta. Atakujacy
rozpoczynaja rozbieg, gdy wystawiona pitka zaczyna opadaé. Atak w kierunku
jednej ze stref (podziat na trzy strefy dwoma skakankami), w zaleznoSci od wskazan
¢wiczgcego stojgcego po drugiej stronie. Zawodnik w polu obrony wskazuje strefe
W momencie rozpoczecia rozbiegu przez atakujacego. Atakujacy ustawieniem st p
podczas naskoku reguluje kierunek uderzenia. Jedno trafienie we wtasciwy sektor,
to jeden punkt dla atakujacego.

25
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Zadanie: Dopasuj zawodnika | str. 3 Zadanie: Wykreslanka | str. 5
V HEK A P I T ANV
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@ . @ 17 Z 1 PGBEDZLI AE
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Zadanie: Krzyzowka | str. 6 Zadanie: Oficjalne stroje |str. 8
i [wjoufT]als|z]E[K] [ c)
2 ST wlk]A]
3 [K[U[R][E]K
4[L]EjOIN
s [Kule] 1 alk] 2 A)
6 [D[R[Z]Y 7] G[A]
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Zadanie: Siatkarskie Sudoku | str. 9 Zadanie: Rozsypanka | str. 10 \:;ﬁig;’ﬂsx.
Rodzina Dach skosny
'm'-;‘"‘ 2 Ogrédek Rynny stalowe
- v Oczko wodne Siatkéwka
Posiadtos¢ Kominek
&,
|t | @ -
Zadanie: Quiz | str. 11
'xz p.uw,‘ g?{ ’?w.
: 4{{ lle razy reprezentacja Polski mezczyzn wygrata Mistrzostwa Swiata? 3
. ~I Ile razy reprezentacja Polski kobiet wygrata Mistrzostwa Europy? 2
Jakie wymiary ma boisko do siatkowki plazowej? 16x8m
',_ ‘ “ Ile razy Mariusz Prudel zdobyt medal w seniorskich Mistrzostwach
- Europy w siatkowce plazowej? 2
3 . Jakiego wzrostu jest Magdalena Stysiak? 203 cm

Ktory siatkarz ma urodziny w ostatni dzien wakacji?
Tomasz Fornal i Dawid Konarski
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to smarfon | str. 9

Xiaomi 12 Pro

Zadanie: Labirynt | s.18
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Zadanie: Znajdz roznice! | 5. 17 ¥gmmd,

FERRERO Social Responsibility Project

15

Zadanie: Dopasuj wydarzenie
siatkarskie | s.19

CEV EuroVolley 2021
@ Lotto EuroVolley 2017

lI’ FIVB Mistrzostwa Swiata 2014 Katowice
lE’ Warmia Mazury Olsztyn Grand Slam 2015
2]

FIVB Mistrzostwa Swiata w siatkdwce plazowe;j
Stare Jabtonki 2013
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