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POPASUT
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Potacz ze sobg twarze zawodnikow i zawodniczek z koszulkami,
w ktorych wystepuja na boisku.
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KGLORGWANKS o

Zasady bezpiecznego odpoczynku nad woda:

Ptywaj tylko w kapieliskach oznaczonych z6ttymi bojami
« Nigdy nie ptywaj w miejscach oznaczonych czerwona flaga

« Nie ptywaj sam - popros, aby ktos Cie obserwowat

Nie skacz do wody, kiedy nie znasz jej gtebokosci

« Jesli zauwazysz niebezpieczna sytuacje, poinformuj ratownika
lub zadzwon na numer ratunkowy nad woda 601100 100
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PUZZLE

, Znajdz brakujacy element.
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Na Wasze pomysty czekamy do 1 sierpnia 2021r.

Wiersze wysytajcie na adres mailowy klubkibica@pzps.pl

Do wygrania spersonalizowana koszulka reprezentacji Polski
oraz zestawy gadzetow!

Regulamin dostepny na www.pzps.pl
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Orzetek potrafi rozwigza¢ kazda tamigtowke a TY? Uzupetnij
tabelke, tak by kazdy symbol pojawit sie w kazdym rzedzie i
kolumnie tylko raz.




) POLSKA
SIATKARSKIE LAMIGLOWKI Z ORZELKIEM Y siatkdwka

L4BIRYNT

/ Poméz Kasi znalez¢ droge do domu!

BLACHY
/8\ \PRUsyﬂsxl

__EUL 3

-

s 7O N
( oY) H o)
T

/ )

/( )

I R
R S N = =







SIATKARSKIE tAMIGEOWKI Z ORZELKIEM

POLSKA
) SIATKOWKA

1

a.
b.
C.
d.

oapoTw

W ktérym roku siatkéwka zadebiutowata
na igrzyskach olimpijskich?

1974 roku a.
1964 roku b.
1976 roku [
1960 roku d.

Siatkarze, ktorego kraju zostali
pierwszymi mistrzami olimpijskimi?

Holandii

a.
Whtoch b.
Zwiazku Radzieckiego C
Portugalii d.

W ktérych latach reprezentacja

Polski kobiet wywalczyta dwa brazowe
medale igrzysk olimpijskich?

1964 i 1968 roku
1968 1980 roku
1980 i 2000 roku
1964 i 2008 roku

o0 oTw

, POLSKA
\‘g SIATKOWKA

lle zawodniczek i zawodnikéw wystapito
podczas igrzysk olimpijskich w 1964 roku,
kiedy to po raz pierwszy w historii na

imprezie tej rangi grano w siatkéwke?

ponad 150 uczestnikéw
ponad 192 uczestnikdéw
niecate 100 uczestnikow
prawie 300 uczestnikéw

Na ktorych igrzyskach olimpijskich
Polacy zdobyli ztoty medal w siatkéwce?

1976 roku w Montrealu
2004 roku w Atenach
1984 roku w Los Angeles
1980 roku w Moskwie

Ktory trener poprowadzit reprezentacje
Polski do pierwszego ztotego medalu
igrzysk olimpijskich?

Raul Lozano

Hubert Jerzy Wagner
Grzegorz Wagner
Stanistaw Goscianiak
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ELEM

Ktory obrazek w rzedzie nie pasuje do pozostatych rysunkow?
Zakresl go.
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PRGAY N4 BGISKG

W drodze na boisko zabierz wszystkie rzeczy, ktore przydadza
sie podczas meczu siatkowki plazowe;j.

13
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/ Spojrz na pytania i zaznacz poprawng odpowiedz.

Kto jest najwyzszy?
E Grzegorz tomacz
D Piotr Nowakowski

E Tomasz Fornal

Kto gra w polskiej lidze?
E Joanna Wotosz

D Magdalena Stysiak

E Agnieszka Kqgkolewska

14

s i Kto jest najmtodszy?
Kto zdobyt najmniej medali

na Mistrzostwach Swiata?
[j Monika Jagta

E Fabian Drzyzga Zuzanna

" Efimienko-Mfotkowska
D Dawid Konarski

[j‘ Julia Nowicka
D Mateusz Bieniek

.., Kto nie gra w lidze
Kto zagrat najwiecej japoriskiej?

meczow w reprezentacji?

E Norbert Huber E Michat Kubiak

E Pawet Zatorski E Bartosz Kurek

[:! Kamil Semeniuk E Bartosz Bednorz

Kto gra na plazy?

‘j Mariusz Prudel

D Robert Kazmierczak

E Pawet Woicki
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WYKRESLANKG

Znajdz ukryte stowa zwigzane z pitka siatkowa zapisane w diagramie.
Jesli potrzebujesz podpowiedzi zapoznaj sie z ponizszymi stowami -

wtasnie te zostaty ukryte w diagramie.
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SATKARSKIE MEMG

16

Przed Toba Siatkarskie memo do samodzielnego wyciecia! memo
mozna zalaminowac lub przyklei¢c na wyciete kafelki z kartonu.
Potrzebujesz tekture np introligatorska o grubosci 2 mm, klej,
n6z lub nozyczki, mate do ciecia, dtugi liniat i oczywiscie wydruki.
Wytnij kafelki memo wzdtuz oznaczonych perforacji i naklej na
przycieta tekture lub zalaminuj. Otrzymasz 40 kafelkow.

Jak gra¢ w memo?

Wszystkie kafelki nalezy utozy¢ obrazkami do dotu i wymieszac.
Zalecana ilo§¢ graczy w siatkarskie memo to 2 osoby. Zabawa
polega na zebraniu jak najwiekszej liczby par. Kazdy gracz
odwraca 2 wybrane kafelki i jezeli jest to para to odktada je na
bok i gra dalej. Natomiast, jezeli nie wylosowat takich samych
obrazkéw to odktada je na miejsca obrazkami na dot. Trzeba sie
wtedy staraC zapamietac, ktore obrazki sie odktada, w ktore
miejsce, by potem utatwic sobie gre. W przypadku, gdy gracz nie
wylosuje 2 takich samych kafelkow, oddaje kolejke nastepnemu
graczowi. Konczymy gre jak odkryjemy wszystkie pary, a jest ich
20. Wygrywa osoba, ktora odkryje najwieksza iloS¢ par.
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GR4 CEN(

/ Potacz siatkarzy z ich cieniami.
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RSk 14PY.
URGVGLLEY 262/

Uzupetnij nazwy miast, w ktorych odbeda sie mecze
CEV EuroVolley 2021 r.
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SQTKGRSKI(E LEKCIE
Z GRZELKIEM

/ Lekcja 6. Rozegranie.

Rozegranie jest elementem, ktory w istotny sposéb
decyduje o efektywnosci gry.

Pozycja wyjsciowa

Ustawienie 1-1,5 m od siatki, 3 m od prawej linii bocznej,
umozliwiajgce obserwacje pola gry i dogrywanej pitki.

Przemieszczenie

Przemieszczenie do miejsca wystawienia pitki, ustawienie
Q ciata przodem do IV strefy. Do pitek oddalonych od siatki

przemieszczenie w odpowiednim rytmie, zakonczone
sekwencjg krokow lewa - prawa noga. Podczas ruchu do
pitki rece powinny by¢ w dole skoordynowane naturalnie
z ruchem ciata. Wzniesienie ramion w gore dopiero po
zajeciu miejsca wystawienia.

Odbicie pitki

Biodra i tutow pod pitka, plecy proste, dtonie powyze;
czota. Obserwacja i ocena pitki oraz pozycji zawodnikow
atakujacych. Dtonie ustawione tak, aby pasowaty do
ksztattu pi’rki(nasadad’roniniepowinnadotykaépi’rkiwchwili
odbicia). Palce bardziej usztywnione u poczatkujacych
zawodnikow. Kontrola nad pitka poprzez dtuzszy kontakt
palcow z pitka. Odbicie pitki z wykorzystaniem pracy nég,
tutowia, ramion i nadgarstkow.

Wystawienie pitki oddalonej od siatki do Il strefy - ruch
ramion przez prawy bark. Wystawienie pitki w wyskoku
w I/l tempo wedtug zasady: najpierw wyskok, nastepnie
odbicie w najwyzszym punkcie.

S@S
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Dazenie do ustawienia
przodem w kierunku IV strefy
podczas wystawienia zaréwno
do przodu jak i do tytu.

Cwiczenie 1

Cwiczacy w trojkach lub czworkach odbijajg pitke wzdtuz siatki ze zmiana miejsc.
Cwiczacy po odbiciu biegnie na przeciwng strone, obserwujac podczas biegu
odbijajacych. Jeden z odbijajacych staje na pozycji rozgrywajacego, a drugi przy linii
bocznej. Tor lotu pitki powinien by¢ rownolegty do siatki.

SES

SIATKARSKIE
OSRODKI SZKOLNE
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, Cwiczenie 2

Cwiczacy w trojkach lub czworkach odbijaja pitke po trojkacie. Wystawiajacy odbija
do tytu (do strefy II). Zmiana miejsc po kazdym odbiciu pomiedzy dogrywajgcym
w polu a ¢wiczacym ustawionym w strefie |l. Zmiana wystawiajagcego po uzyskaniu
okreslonej ilosci odbi¢ bez upadku pitki.

/ Cwiczenie 3

Cwiczenie w trojkach na dwie pitki. Wystawienie pitki z gtebi pola do odbijajacego
stojagcego na linii bocznej w strefie IV (1 m od siatki). Odbijajgcy wystawia
do podrzucajgcego wzdtuz siatki, do strefy Ill. Podrzucajacy chwyta pitke na
wyprostowane w gorze ramiona i podrzuca jg wysokim tukiem do wystawiajacego.
Wystawiajacy ustawiony przodem do kierunku odbicia. Jezeli w ¢wiczeniu bierze
udziat wiecej niz trzy osoby, to po kazdym odbiciu nastepuje zmiana za pitka. To
samo zadanie z wystawa do strefy Il.

S@S

SIATKARSKIE
OSRODKI SZKOLNE
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Cwiczenie 4

Cwiczenie z przebieganiem po kopercie. Staty wystawiajacy odbija pitke do stojacych
na skrzydtach, raz do przodu, raz do tytu. Pitka od siatki odbijana jest zawsze po
przekatnej, a z gtebi pola do rozgrywajacego. Odbijajacy poruszaja sie w kierunku
wolnego pola.

Cwiczenie 5

Staty rozgrywajacy w gtebi boiska (strefa | lub I/VI) wystawia pitke do tytu (ustawienie
przodem do lewego ataku), ponad swoim prawym barkiem. Tréjka ¢wiczacych
przebiega wzdtuz siatki odbijajac pitke z prawego skrzydta na lewe, a z lewego do
rozgrywajacego ustawionego 2 - 3 m od siatki.

SES
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Zadanie: Dopasuj zawodnika, str. 3
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Zadanie: Rebus, str. 4 “ﬂ
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Zadanie: Znajdz 5 roznic plUSC’: Zadanie: Siatkarskie Sudoku.
str. 5 str. 8
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PRUSZYNSKI

Zadanie: Labirynt, str. 9

ﬁ Pomoz Kasi znalez¢ droge do domu!
%

Zadanie: Czy wiesz kto?, str. 14

Kto jest najwyiszy?

Piotr Nowakowski

Kto zdobyt najmniej medali na
Mistrzostwach Swiata?
Mateusz Bieniek

Kto jest najmtodszy?

Monika Jagta

Kto zagrat najwiecej meczow w
reprezentacji?

Pawet Zatorski

Zadanie: Wykreslanka, str. 15
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Bartosz Bednorz
Kto gra na plazy?
Mariusz Prudel

4
der.
Zadanie: Quiz 1} , str. 11
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10B,2)B,3)C,4)A,5 A 6)B

Zadanie: Znajdz niepasujgcuy element,

str. 12
/i
Ty

=
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Zadanie: Droga na boisko,
str. 13

-

Kto gra w polskiej lidze?
Agnieszka Kakolewska
Kto nie gra w lidze japonskiej?

Zadanie: Gra cieni, str. 16
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Zadanie: Siatkarska mapa CEV EuroVolley 2021, str. 25
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