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Połącz ze sobą twarze zawodników i zawodniczek z koszulkami,  
w których występują na boisku.

DOPASUJ 
ZAWODNIKA 
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REBUS
1 Rozwiąż rebus i odgadnij hasło.

WANIKI ACJA

Hasło

BA ŁKA MO
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Spotkanie 
pod siatka

1 Z kim pod siatką spotka się Fabian Drzyzga?



NAPISZ SŁOWA 
PIOSENKI 
ZAGRZEWAJĄCEJ 
NASZYCH 
REPREZENTANTÓW 
DO BOJU
W przyszłym roku czeka nas w Polsce wielkie 
siatkarskie święto – Mistrzostwa Europy 
Mężczyzn – dlatego przygotowaliśmy dla Was 
konkurs na najlepszą piosenkę zagrzewającą 
do boju naszych reprezentantów. Pokażcie, że 
mogą liczyć na Wasze wsparcie.

Na Wasze pomysły czekamy do 6 listopada. 
Teksty piosenek wysyłajcie na adres mailowy 
klubkibica@pzps.pl

Do wygrania walizka z gadżetami Polskiej 
Siatkówki ! 

Regulamin dostępny na www.pzps.pl
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1 Zaprojektuj siatkarską pisankę
Na Wasze pomysły czekamy do 30 marca 2021r. 
Projekty pisanek wysyłajcie na adres mailowy klubkibica@pzps.pl
Do wygrania koszulka meczowa reprezentacji męskiej 
z autografem reprezentanta Polski oraz inne nagrody!

Regulamin dostępny na www.pzps.pl

konkurs
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Znajdź 8 różnic między poniższymi zdjęciami. Powodzenia!

znajdz roznice
1

1 .
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kolorowanka
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QUIZ
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Znajdz niepasujacy 
element

1

1

Który obrazek w rzędzie nie pasuje do pozostałych rysunków? 
Zakreśl go.
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Pomóż orzełkowi odnaleźć drogę do świątecznych pisanek.

LABIRYNT
1
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rysujemy orzełlka1
Oto orzełek, zdolny siatkarz. Narysuj jego portret stopniowo, 
kratka po kratce. Tak jest łatwiej!

1
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CEV Mistrzostwa 

Europy 2009CEV Mistrzostwa 

Europy 2009

FIVB Mistrzostwa 
Świata 2014
FIVB Mistrzostwa 
Świata 2014

Liga Światowa 2012
Liga Światowa 2012

FIVB Mistrzostwa

Świata 2018FIVB Mistrzostwa

Świata 2018

WIELKIE
SIATKARSKIE SUKCESY

Połącz ze sobą zdjęcie i nazwę imprezy.

1

2

3

4

1



kartka swiateczna
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kartka swiateczna
1
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1 Połącz siatkarzy z ich cieniami.

gra Cieni
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1

1

Przed Tobą Siatkarski Piotruś do samodzielnego wycięcia! Karty 
można zalaminować lub przykleić na wycięte kafelki z kartonu. 
Potrzebujesz tekturę np. introligatorską o grubości 2 mm, klej, 
nóż lub nożyczki, matę do cięcia, długi liniał i oczywiście wydruki. 
Wytnij karty wzdłuż oznaczonych perforacji i naklej na przyciętą 
tekturę lub zalaminuj. Otrzymasz 25 kart.

Jak grać w Siatkarskiego Piotrusia?

Gra składa się z talii 25 kart.
W skład talii wchodzi: dwanaście par z odpowiednimi obrazkami 
(po dwa w parze) oraz karta z Siatkarskim Piotrusiem, który jest 
bez pary.
Każda para kart oznaczona jest tą samą  liczbą.
Grę rozpoczynamy tasując karty i rozdając je wszystkim graczom. 
Gdy w grze biorą udział młodsze dzieci można rozdać mniejszą 
ilość kart.
Celem gry jest kompletowanie i wykładanie par, w taki sposób, 
by nie pozostać z “Siatkarskim Piotrusiem”.
Na początku gry gracze wykładają na stół pary z posiadanych 
przez siebie kart. Następnie przystępując do właściwej gry, gracz 
z największą liczbą kart pozwala wyciągnąć od siebie jedną kartę 
kolejnemu graczowi. Jeśli gracz wyciągnie kartę pasującą do pary 
z którąś z posiadanych kart, wówczas wykłada tę parę na stół. W 
kolejnym ruchu następny gracz wyciąga kartę od kolejnego. Gra 
kończy się w momencie, gdy któryś z graczy pozostanie z kartą 
“Siatkarski Piotruś”.
Wygrywa gracz, który jako pierwszy pozostanie bez kart.

Siatkarski Piotrus
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Siatkarska mapa
Liga swiatowa 2o14

Uzupełnij nazwy miast, w których odbywały się mecze  
Ligi Światowej 2014 roku.1

1
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Lekcja 5. Przyjęcie zagrywki. 1

1

Siatkarskie lekcje  
z orzełlkiem

Przyjęcie zagrywki jest jednym z najważniejszych 
elementów gry. Warunkuje właściwą jej organizację i 
efektywność ataku. Technika przyjęcia dostosowana jest 
do różnych rodzajów zagrywki i uwzględnia szybkość, 
rotację oraz tor lotu piłki.
Pozycja wyjściowa
Nogi ugięte, tułów wyprostowany, ramiona ugięte ułożone 
przed tułowiem, wzrok skierowany na zagrywającego. 
Środek ciężkości ciała przeniesiony w kierunku śródstopia, 
pomiędzy stopami, z edną nogą nieznacznie wysuniętą do 
przodu.

Przemieszczenie
Krok dostawny jako podstawowy sposób przemieszczania 
się. Pierwszy krok wykonany jest zwykle nogą bliższą piłki. 
Przemieszczenie do miejsca przyjęcia bez oscylacji środka 
ciężkości góra - dół (podczas prostowania tułowia ciężar 
ciała przesuwa się na pięty). Możliwie wczesny start do 
przewidywanego miejsca przyjęcia zagrywki (zanim piłka 
doleci do linii siatki).

Odbicie piłki
Łączenie rąk bezpośrednio przed odbiciem, tworząc równą 
płaszczyznę ramion poprzez zbliżenie łokci i usztywnienie 
ramion, najlepiej przed sobą lub z boku tułowia. Właściwy 
kąt ustawienia barków i równa płaszczyzna ramion.
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Odbicie piłki z boku tułowia - utworzenie kąta płaszczyzny 
odbicia poprzez podniesienie barku po stronie odbicia.
Skierowanie ciała w stronę celu, prowadzenie piłki 
wzrokiem do momentu odbicia. Przyjęcie piłki z 
synchroniczną pracą nóg. Utrzymanie aktywnej postawy 
w celu dostosowania płaszczyzny odbicia do zmiany 
trajektorii lotu piłki.
Utrzymanie właściwego kąta ułożenia ramion (kąt padania 
= kąt odbicia). Przyjęcie zagrywki mocnej z amortyzacją 
ramion. Eliminowanie zbyt obszernych i dodatkowych 
ruchów.
Przyjęcie palcami (odbicie oburącz górne) z dostosowaniem 
ich napięcia do prędkości piłki, z ruchem ramion w górę. 
Przyjęcie piłki w kierunku siatki (w odległości około 0,5 - 
1,5 m od siatki) po wysokiej trajektorii lotu dogodnej dla 
rozgrywającego, na pograniczu stref II i III lub na środek 
siatki.

Wczesne przewidywanie 
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Ćwiczący z piłkami po jednej stronie siatki w pozycji wyjściowej za linią końcową. 
Zadaniem ich jest rzut piłki zza głowy w kierunku przyjmującego, zmuszając go do 
poruszania się w różnych kierunkach. Naprzeciwko w odległości 6-7 m od siatki staje 
pierwszy przyjmujący w postawie gotowości, za jego plecami ustawiony kolejny. 
Zadaniem przyjmującego jest przepuszczenie piłki pomiędzy stopami. Partner za 
plecami również przemieszcza się do piłki, chwyta ją po koźle i idzie na zagrywkę 
(po swojej stronie). Jeżeli akcja nie została wykonana prawidłowo, to piłka wraca do 
zagrywających.

Ćwiczenie 11
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Ćwiczący wykonuje rzut piłki w wyskoku zza głowy przez siatkę przed ułożoną 
skakanką, celując z lewej lub prawej strony chwytającego. Po przeciwnej stronie 
siatki w odległości 6-7 m ustawiony chwytający w postawie gotowości. Obserwuje 
tor lotu piłki od momentu wyrzutu, przemieszcza się do punktu przyjęcia i w średniej 
postawie siatkarskiej chwyta lub odbija piłkę prostymi ramionami po koźle.

Pierwszy z ćwiczących w pozycji wyjściowej z piłką. Wykonanie zagrywki szybującej 
przez siatkę. Po przeciwnej stronie siatki w odległości 6-7 m staje przyjmujący 
w postawie gotowości. Obserwuje tor lotu piłki od momentu jej uderzenia, 
przemieszcza się do punktu przyjęcia i w średniej postawie siatkarskiej odbija piłkę 
sposobem dolnym wysoko nad sobą prostymi ramionami (wejście nogami w piłkę). 
Kolejny z ćwiczących, „cień” - naśladuje przyjmującego. Zmiany w zespołach po 
każdej zagrywce.

Ćwiczenie 2

Ćwiczenie 3

1

1
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Pierwszy zagrywający w pozycji wyjściowej z piłką. Wysoki podrzut ręką uderzającą 
(lub oburącz) z rotacją. Uderzenie piłki jak do zagrywki rotacyjnej na maksymalnym 
zasięgu, dłoń nakrywa piłkę. W odległości 5-6 m za siatką ustawionych dwóch 
ćwiczących w postawie gotowości do przyjęcia. Zagrywający celuje zagrywką w 
jednego z przyjmujących. Ćwiczący, do którego kierowana jest piłka, przyjmuje 
wysokim łukiem do przodu w kierunku siatki, a drugi przebija ją do zagrywającego. 
Jeżeli zagrywający chwyci piłkę bez wykonania ruchu, to zespół otrzymuje punkt.

Ćwiczący wykonują zagrywkę zza linii końcowej pomiędzy przyjmujących. Trzech 
przyjmujących ustawionych po trójkącie (dwie osoby z przodu lub z tyłu). Zawodnicy, 
którzy nie przyjmują, asekurują. Piłka kierowana jest do chwytającego pod siatką. 
Po każdym przyjęciu zmiana o jedno miejsce. Po trzech kolejnych, dokładnych 
przyjęciach zespół otrzymuje punkt.

Ćwiczenie 4

Ćwiczenie 5

1

1
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Znajdź 6 słów związanych z branżą budowlaną w 
wykreślance. Słowa pojawiają się tylko poziomo lub 
pionowo.
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