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Potacz ze sobg twarze zawodnikow i zawodniczek z koszulkami,
w ktorych wystepuja na boisku.
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, Rozwiaz rebus i odgadnij hasto.

Hasto
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, Z kim pod siatka spotka sie Fabian Drzyzga?
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, Zaprojektuj siatkarska pisanke

Na Wasze pomysty czekamy do 30 marca 2021r.
Projekty pisanek wysytajcie na adres mailowy klubkibica@pzps.pl

Do wygrania koszulka meczowa reprezentacji meskiej
z autografem reprezentanta Polski oraz inne nagrody!

Regulamin dostepny na www.pzps.pl
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/ Znajdz 8 réznic miedzy ponizszymi zdjeciami. Powodzenia!







SIATKARSKIE tAMIGEOWKI Z ORZELKIEM

POLSKA
F5)) SIATKOWKA

! [

1. Kiedy po raz pierwszy zorganizowano
mistrzostwa Polski w minisiatkéwce?

a) W czerwcu 1998 roku

b) We wrzeséniu 1995 roku

c) W lipcu 2002 roku

2. Od ilu lat Kinder Joy of moving jest
partnerem Ogoélnopolskich Mistrzostw
w Minisiatkéwce?
a)od7 b) Od 25 c)Od 14

3. Naile etapéw podzielone sa Ogélnopolskie
Mistrzostwa w Minisiatkowce?

a)6 b) 4 c)9

4. Ktére wymienione reprezentantki

i reprezentanci Polski brali udziat

w rozgrywkach minisiatkowki?

a) Alicja Grabka, Dorota Strag, Jakub
Kochanowski, Bartosz Bednorz

b) Matgorzata Glinka-Mogentale,
Dorota Swieniewicz, Piotr Gruszka,
Grzegorz Bociek

¢) Joanna Kaczor, Joanna Wotosz,
Bartosz Kwolek, Pawet Zagumny

Y @

m)G()LNOPOLSKIE

MISTRZOSTWA W MINISIATKOWCE
O PUCHAR KINDER JOY OF MOVING

5. W 2019 roku w mistrzostwach udziat
wzieta maksymalna liczba uczestnikow,
ile os6b to byto?

a) Okoto 47000

b) Okoto 22000

c) Okoto 53000

6. lle druzyn tacznie bierze udziat
w Wielkim Finale?

a) 202 b) 152 c) 192
7.Naiilu boiskach jednoczesnie
rozgrywany jest Wielki Finat?
a) Na 35 b) Na 24 c) Na 28
8. W jakim miescie najczesciej odbywat
sie Wielki Finat?

a) W Zabrzu

b) W Krakowie

c) W Czestochowie

9. lle meczéw tacznie rozgrywanych
jest podczas Wielkiego Finatu?
a) 500 b) 326 c) 1056

ORGANIZATOR

POLSKA
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MEPSUTHYCY

Ktory obrazek w rzedzie nie pasuje do pozostatych rysunkow?
Zakresl go.

- O
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, Poméz orzetkowi odnalez¢ droge do Swigtecznych pisanek.

1"




SIATKARSKIE tAMIGEOWKI Z ORZELKIEM

POLSKA
) SIATKOWKA

RYSUJEMY GRZELKY

Oto orzetek, zdolny siatkarz. Narysuj jego portret stopniowo,
kratka po kratce. Tak jest tatwiej!
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WIELKIE A\,
SIATKORSKIE SUKCESY

/ Potacz ze sobg zdjecie i nazwe imprezy.

IVB Mistrzostwa [
wiata 2014 :
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GR4 CEN(

, Potacz siatkarzy z ich cieniami.
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S(ATKARSK( PIGTRUS
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Przed Toba Siatkarski Piotrus do samodzielnego wyciecia! Karty
mozna zalaminowac lub przyklei¢ na wyciete kafelki z kartonu.
Potrzebujesz tekture np. introligatorska o grubosci 2 mm, klej,
noz lub nozyczki, mate do ciecia, dtugi liniat i oczywiscie wydruki.
Wytnij karty wzdtuz oznaczonych perforacji i naklej na przycieta
tekture lub zalaminuj. Otrzymasz 25 kart.

Jak gra¢ w Siatkarskiego Piotrusia?

Gra sktada sie z talii 25 kart.

W sktad talii wchodzi: dwanascie par z odpowiednimi obrazkami
(po dwa w parze) oraz karta z Siatkarskim Piotrusiem, ktory jest
bez pary.

Kazda para kart oznaczona jest tg sama liczba.

Gre rozpoczynamy tasujac karty i rozdajac je wszystkim graczom.
Gdy w grze biorg udziat mtodsze dzieci mozna rozda¢ mniejsza
ilos¢ kart.

Celem gry jest kompletowanie i wyktadanie par, w taki sposéb,
by nie pozostac z “Siatkarskim Piotrusiem”.

Na poczatku gry gracze wyktadaja na stét pary z posiadanych
przez siebie kart. Nastepnie przystepujac do wtasciwej gry, gracz
z najwieksza liczba kart pozwala wyciggnac od siebie jedna karte
kolejnemu graczowi. Jesli gracz wyciagnie karte pasujaca do pary
z ktoras z posiadanych kart, woéwczas wyktada te pare na stot. W
kolejnym ruchu nastepny gracz wycigga karte od kolejnego. Gra
konczy sie w momencie, gdy ktorys z graczy pozostanie z karta
“Siatkarski Piotrus”.

Wygrywa gracz, ktory jako pierwszy pozostanie bez kart.
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RSKH MOPY
WIGTOWE. 2014

Uzupetnij nazwy miast, w ktorych odbywaty si¢ mecze
Ligi Swiatowej 2014 roku.
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SQTKGRSKI(E LEKCIE
Z ORZELKIEM

/ Lekcja 5. Przyjecie zagrywki.

Przyjecie zagrywki jest jednym 2z najwazniejszych
elementébw gry. Warunkuje wtaSciwg jej organizacje i
efektywnosc ataku. Technika przyjecia dostosowana jest
do réznych rodzajow zagrywki i uwzglednia szybkosc,
rotacje oraz tor lotu pitki.

Pozycja wyjsciowa

Nogiugiete, tutdowwyprostowany,ramionaugiete utozone
przed tutowiem, wzrok skierowany na zagrywajgcego.
Srodek ciezkosci Cciata przeniesiony w kierunku Srodstopia,
pomiedzy stopami, zedng nogg nieznacznie wysunieta do
przodu.

Przemieszczenie

Krok dostawny jako podstawowy sposob przemieszczania
sie. Pierwszy krok wykonany jest zwykle noga blizsza pitki.
Przemieszczenie do miejsca przyjecia bez oscylacji Srodka
ciezkosSci gora - dot (podczas prostowania tutowia ciezar
ciata przesuwa sie na piety). Mozliwie wczesny start do
przewidywanego miejsca przyjecia zagrywki (zanim pitka
doleci do linii siatki).

Odbicie pitki
taczeniergkbezposrednio przed odbiciem, tworzac rowna
ptaszczyzne ramion poprzez zblizenie tokei | usztywnienie

ramion, najlepiej przed sobg lub z boku tutowia. Wtasciwy
kat ustawienia barkow i réwna ptaszczyzna ramion.

SES

SIATKARSKIE
OSRODKI SZKOLNE

25
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Odbicie pitki z boku tutowia - utworzenie kata ptaszczyzny
odbicia poprzez podniesienie barku po stronie odbicia.

Skierowanie ciata w strone celu, prowadzenie pitki
wzrokiem do momentu odbicia. Przyjecie pitki z
synchroniczng praca nég. Utrzymanie aktywnej postawy
w celu dostosowania ptaszczyzny odbicia do zmiany
trajektorii lotu pitki.

Utrzymanie wtasciwego kata utozenia ramion (kat padania
= kat odbicia). Przyjecie zagrywki mocnej z amortyzacja
ramion. Eliminowanie zbyt obszernych i dodatkowych
ruchow.

Przyjeciepalcami(odbicieoburgczgorne)zdostosowaniem
ich napiecia do predkosci pitki, z ruchem ramion w gore.
Przyjecie pitki w kierunku siatki (w odlegtosci okoto 0,5 -
1,5 m od siatki) po wysokiej trajektorii lotu dogodnej dla
rozgrywajacego, na pograniczu stref Il i lll lub na Srodek
siatki.

~N
Wczesne przewidywanie
toru lotu zagranej pitki.
Poczatek ruchu zawodnika
do przyjecia.

Y,

SES

SIATKARSKIE
OSRODKI SZKOLNE
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Najwyzszy punkt lotu pitki
po przyjeciu powinien
znajdowac sie nad linig 3m.

......

---------------------------A-‘\.‘._-__-_-__-

/ Cwiczenie 1

Cwiczacy z pitkami po jednej stronie siatki w pozycji wyjSciowej za linig koncowa.
Zadaniem ich jest rzut pitki zza gtowy w kierunku przyjmujacego, zmuszajgc go do
poruszania si¢ w roznych kierunkach. Naprzeciwko w odlegtosci 6-7 m od siatki staje
pierwszy przyjmujacy w postawie gotowosci, za jego plecami ustawiony kolejny.
Zadaniem przyjmujacego jest przepuszczenie pitki pomiedzy stopami. Partner za
plecami réwniez przemieszcza si¢ do pitki, chwyta ja po kozle i idzie na zagrywke
(po swojej stronie). Jezeli akcja nie zostata wykonana prawidtowo, to pitka wraca do
zagrywajacych.

S&@S

27 SIATKARSKIE
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Cwiczenie 2

Cwiczacy wykonuje rzut pitki w wyskoku zza gtowy przez siatke przed utozona
skakankg, celujgc z lewej lub prawej strony chwytajgcego. Po przeciwnej stronie
siatki w odlegtosci 6-7 m ustawiony chwytajacy w postawie gotowosci. Obserwuje
tor lotu pitki od momentu wyrzutu, przemieszcza si¢ do punktu przyjecia i w Sredniej
postawie siatkarskiej chwyta lub odbija pitke prostymi ramionami po kozle.

Cwiczenie 3

Pierwszy z Cwiczacych w pozycji wyjsciowej z pitkg. Wykonanie zagrywki szybujace;
przez siatke. Po przeciwnej stronie siatki w odlegtoSci 6-7 m staje przyjmujacy
w postawie gotowosci. Obserwuje tor lotu pitki od momentu jej uderzenia,
przemieszcza sie do punktu przyjecia i w Sredniej postawie siatkarskiej odbija pl’rkg
sposobem dolnym wysoko nad sobg prostymi ramionami (wejscie nogami w pitke).
Kolejny z ¢wiczacych, ,cien” - nasladuje przyjmujacego. Zmiany w zespotach po
kazdej zagrywce.

S&@S
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Cwiczenie 4

Pierwszy zagrywajacy w pozycji wyjsciowej z pitka. Wysoki podrzut reka uderzajaca
(lub oburacz) z rotacja. Uderzenie pitki jak do zagrywki rotacyjnej na maksymalnym
zasiegu, dton nakrywa pitke. W odlegtosci 5-6 m za siatkg ustawionych dwoch
¢wiczacych w postawie gotowosci do przyjecia. Zagrywajacy celuje zagrywka w
jednego z przyjmujacych. Cwiczacy, do ktorego kierowana jest pitka, przyjmuje
wysokim tukiem do przodu w kierunku siatki, a drugi przebija jg do zagrywajgcego.
Jezeli zagrywajacy chwyci pitke bez wykonanla ruchu, to zespot otrzymuje punkt.

Cwiczenie 5

Cwiczacy wykonuja zagrywke zza linii koncowe] pomiedzy przyjmujacych. Trzech
przyjmujgcych ustawionych po trojkacie (dwie osoby z przodu lub z tytu). Zawodnicy,
ktorzy nie przyjmuja, asekuruja. Pitka kierowana jest do chwytajacego pod siatka.
Po kazdym przyjeciu zmiana o jedno miejsce. Po trzech kolejnych, doktadnych
przyjeciach zespot otrzymuje punkt.

SES
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Zadanie: Labirynt, str. 11 Zadanie: Dopasuj wydarzenie siatkarskie
, str. 13

FIVB Mistrzostwa Swiata 2014
Liga Swiatowa 2012

CEV Mistrzostwa Europy 2009
FIVB Mistrzostwa Swiata 2018
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