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Potacz ze sobg twarze zawodnikow i zawodniczek z koszulkami,
w ktorych wystepuja na boisku.
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YKRESLANKE e

Znajdz ukryte stowa zwigzane z pitka siatkowa i siatkowka
plazowa zapisane w diagramie poziomo i pionowo. Jesli
potrzebujesz podpowiedzi zapoznaj sie z ponizszymi stowami-
witasnie te zostaty ukryte w diagramie. Litery, ktore pozostana
nieskreslone w diagramie utworza hasto.
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/ Sprawdz swojg wiedze!

lle wzrostu ma
Malwina

Smarzek-Godek?

Jaki rozmiar buta
nosi Bartosz Kurek:

Jak na;z ie naj
; YWa sie najwy;
statkarz meskiej r'!:z;zse?;tacji ?

lle lat operator siecl
Plus jest sponsorem

Polskiej Siatkéwki?

Na jakiej pozycji
zra Magj aler{a'l
tysiak?

A

gra Bartos? Bednorz:

ODPOWIEDZI NA STRONIE NR 31



. POLSKA
SIATKARSKIE tAMIGEOWKI Z ORZELKIEM @ SIATKOWKA

NAPISZ SEOWA
PIOSENKI
ZAGRZEWAJACE
NASZYCH
REPREZENTANTOW
DO BOJU

W przysztym roku czeka nas w Polsce wielkie
siatkarskie Swieto - Mistrzostwa Europy
Meiczyzn - dlatego przygotowaliSmy dla Was
konkurs na najlepsza piosenke zagrzewajaca
do boju naszych reprezentantow. Pokazcie, ze
moga liczy¢ na Wasze wsparcie.

Na Wasze pomysty czekamy do 6 Iistopada.
Teksty piosenek wysytajcie na adres mailowy

klubkibica@pzps.pl

Do wygrania walizka z gadietami Polskiej
Siatkowki !

Regulamin dostepny na www.pzps.pl

::::::

wiecej
siatkarskich hitow
znajdziesz na

SPOTIFY

Public playlists
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Rozwiaz krzyzéwke wpisujac w odpowiednie pola hasta zgodnie
z numerami pytan.

12

Poziomo
4. Uderzenie pitki, ktéra po odbiciu od bloku wychodzi w aut
/. Jeden z elementow gry

8. Kazde zagranie, w wyniku ktérego pitka jest skierowana na strone przeciwnika
10. Jedyny zawodnik uprawniony do rozmowy z sedzig
13. Seria éwiczen wykonanych przed meczem lub podczas treningu

Pionowo

1. Potoczna nazwa ztotych medalistek Mistrzostw Europy z 2003 i 2005 roku
2. Elektroniczny system powtdrek wideo podczas meczu

3. Zawodnik specjalizujagcy sie w przyjeciu

5. Rozgrywany przy wyniku 2:2 w setach

6. Odmiana siatkdbwki rozgrywana na piasku

7. Wystepuje, gdy zawodnicy zamieniaj sie¢ swoimi pozycjami o jedno miejsce
9. Kieruje gra zespotu spoza boiska

1. Zagrywka opadajaca tuz za siatka

12. Europejska Konfederacja Pitki Siatkowej
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Kinder.

FERRERO Social Responsibility Project
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l Znajdz 5 roznic pomiedzy zdjeciami.
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L4BIRYNT

/ Pom&z orzetkowi odnalez¢ droge prosto na siatkarskie boisko.

12
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SIATKOWkE PIAZGWG
Gk CESGRIG

Wybierz akcesoria, ktore zawodnik siatkowki plazowej
uzywa podczas meczu.

13
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RSKY. MoPH

Uzupetnij nazwy miast, w ktorych odbywaty sie mecze
FIVB Mistrzostw Swiata w 2014 roku.
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SIGTRORSKIE
DPOMING

Przed Tobg Siatkarskie Domino do samodzielnego wyciecia! Domino mozna
zalaminowac lub przyklei¢ na wyciete kafelki z kartonu. Potrzebujesz tekture np
introligatorska o grubosci 2 mm, klej, n6z lub nozyczki, mate do ciecia, dtugi
liniat i oczywiscie wydruki. Wytnij kafelki domino wzdtuz oznaczonych perforacji
i naklej na przycieta tekture lub zalaminuj. Otrzymasz 28 kafelkow.

JAK GRAC W DOMINO?

W grze uzywa sie kafelkéw, ztozonych
z dwoch kwadratowych pol z oczkami,
identycznymi jak w kostce do gry
oraz postaciami orzetkow. Kafelki
zawieraja kombinacje oczek od O do 6
wraz z 6 postaciami orzetkow. kafelek
o zerowej liczbie oczek bez postaci
nazywany jest ,mydtem”, a kafelek
o takiej samej liczbie oczek oraz takimi
samymi postaciami na obu polach to,
tzw. ,dublet”.

W grze moze wzig¢ udziat od
dwoch do czterech osob. Kafelki
nalezy odwréci¢ orzetkami do dotu
i wymieszaé. Nastepnie gracze losuja
po jednym kafelku. Ten, kto wylosuje
kafelek o najwiekszej liczbie oczek,
rozpoczyna gre. Kafelki zwracane
sg do puli, mieszane i kazdy z graczy
wycigga ustalong liczbe kafelkow
(2 graczy - po 8 kafelkéw, 3 graczy - po
7 kafelkow, 4 graczy - po 5 kafelkow).
Nie wylosowane kafelki to, tzw. ,talon”.
Rozpoczynajacy gre wyktada dowolny
kafelek, a pozostali doktadajg kolejno
kafelki, wedtug regut.

15

Kafelki doktada sie tak, aby postacie
orzetkdw (liczba oczek) stykajacych
sie kafelkami byta identyczna. Kafelki
mozna doktadaé¢ tylko na koncach
wezyka, nigdy po Srodku. Jesli gracz
nie posiada pasujacego kafelka ale
posiada mydto ( bez postaci orzetka)
moze je wykorzystac. Jesli nie posiada
pasujacego kafelka ani mydta ciggnie
nowy kafelek z talonu. Jesli nadal
nie posiada odpowiedniego kafelka,
mija go kolejka i doktadanie kafelkow
przypada w udziale kolejnemu
graczowi. Wygrywa ten, kto pierwszy
pozbedzie sie wszystkich kafelkow.
Jesli planujecie kilka partii, warto
zapisywa¢ punkty. Gracz, ktory
wygrat, zdobywa tyle punktow, ile
wynosi suma oczek na kafelkach nie
wytozonych przez innych graczy.
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SQTKGRSKI(E LEKCIE
Z ORZELKIEM

/ Lekcja 1. Poruszanie si¢ po boisku.

Wyrézniamy kilka sposobow poruszania sie po boisku: chod,
bieg, krok dostawny, krok skrzyzny, doskok, wyskok, zwod, pady:
bokiem, przodem, tytem, rzut siatkarski.

Proponujemy Wam kilka zabaw:

Zabawa nr 1 - berek po liniach. Poruszanie sie po liniach boiska do
siatkowki w Scisle okreslony sposéb ( krok biegowy, dostawny itp.)

Zabawa nr 2 - poruszanie sie po boisku w sposéb scisle okreslony
(bieg, chod, krok dostawny itp.). Na sygnat zatrzymanie sie.

S@S

26 SIATKARSKIE
OSRODKI SZKOLNE



. a‘j POLSKA
SIATKARSKIE EAMIGEOWKI Z ORZELKIEM 7)) SIATKOWKA

/ Lekcja 2. Zagrywka.

Nalezy opanowac rézne rodzaje zagrywki, co pozwoli
na realizowanie zatozonych zadan taktycznych zespotu

W grze.

Pozycja wyjsciowa

Podrzut pitki

27

2.1. Zagrywka dolna.

Postawa rozkroczno-wykroczna twarza do siatki
(z przodu noga przeciwna do reki zagrywajacej), nogi
nieznacznie ugiete, tutdw pochylony do przodu. Pitka
trzymana jednoracz z boku tutowia, po stronie nogi
zakrocznej. Reka zagrywajaca swobodnie utozona blisko
ciata, palce dtoni ztagczone i nieco ugiete.

Pitka trzymana w lewej dtoni, lewa noga wysunieta do
przodu. Podrzut pitki nisko, wykonany przed samym jej
uderzeniem, jednoczeSnie nastepuje zamach ramienia
zagrywajacego dotem w tyt i ugiecie nédg w stawach
kolanowych, skokowych oraz biodrowych.

Uderzenie doktadnie w ptaszczyznie strzatkowej reki ud-
erzajacej Srodkiem ptaszczyzny dtoni.

S@S

SIATKARSKIE
OSRODKI SZKOLNE
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28

/ Cwiczenie 1

Jeden z ¢wiczacych stojagc w wykroku trzyma pitke oburgcz z boku
tutowia po stronie nogi zakrocznej. Nastepnie poprzez prowadzenie
ramienia utozonego z tytu pitki w przdd, wyrzuca pitke do partnera,
odrywajac dton podtrzymujaca pitke z przodu. Podczas rzutu ramie
»Cciagnie” noge zakroczna, ktéra przechodzi do przodu, pozwalajac na
zachowanie stabilnej postawy. Cwiczenie powtarza sie wielokrotnie,
zwiekszajagc stopniowo odlegtos¢ miedzy cwiczacymi. Kolejnym
c¢wiczeniem moze by¢ uderzenie pitki otwarta dtonig w kierunku siatki
po kozle i jej chwyt po odbiciu od siatki lub wyrzut pitki jednoracz
poprzez podniesienie jej z podtoza.

S@S

SIATKARSKIE
OSRODKI SZKOLNE
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/ Cwiczenie 2

Cwiczacy ustawieni dwojkami naprzeciwko siebie w odlegtosci Sm od
siatki. Kazdy trzyma piteczke tenisowa w odwiedzionej do tytu dtoni.
Wyrzut piteczki z rownoczesnym wyprostem noég w gore w przdod.
Warunkiem zdobycia punktu jest chwyt piteczki przez partnera
stojgcego po drugiej stronie siatki.

/ Cwiczenie 3

Zagrywajacy z niewysokiego podrzutu uderza pitke Srodkiem
otwartej dtoni (po wykonaniu zamachu reka uderzajagca w tyt)
w kierunku chwytajacego partnera. Partner po chwycie powtarza
¢wiczenie. Innym rozwigzaniem moze by¢ wykonywanie zagrywki
w kierunku zaznaczonego pola. Partnerzy stopniowo zwiekszaja
odlegtos¢ od siatki podczas wykonania zagrywki.

S@S
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/ Cwiczenie 4
Cwiczacy staje w odlegtosci 4-5 m od siatki, wykonuje zagrywke
dolng nadajac pitce odpowiednig trajektorie lotu, nastepnie
przebiega za pitka na druga strone siatki i chwyta ja po kozle.
Za kazdy chwyt pitki po odbiciu jej od podtoza zdobywa 1 punkt, a gdy
chwyci pitke bez kozta -2 punkty.

/ Cwiczenie 5

Zagrywka z okresSlonego miejsca zza linii kohcowej w kierunku stref
wyznaczonych przez dwie skakanki utozone na krzyz. Prowadzacy
w kolejnych ¢Ewiczeniach stawia rézne zadania zagrywajacym,
np. zdobycie okreslonej iloSci punktow, celowanie w pola parzyste,
nieparzyste, zagranie we wskazane pole, przejscie do nastepnego
pola po uzyskaniu okreslonej ilosci trafien (w sumie lub pod rzad).
Wprowadzenie dziatania pod presja poprzez rozpoczynanie ¢wiczenia
od poczatku po btedzie. Zwracanie uwagi na techniczng strone
wykonania zagrywki. Zmiana miejsca zagrywania po zdobyciu punktu
lub zrealizowaniu zadania.

S@S
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OPPOWIEDPZ(

Zadanie: Dopasuj zawodnika, str. 3
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Zadanie: Zagadki plus Io st 5

Na jakiej wysokosci jest rozpieta siatka na meczach zenskiej siatkowki? 2,24 M
W ilu meczach reprezentacji grat Pawet Zatorski? 121

Jaki rozmiar buta nosi Bartosz Kurek? ROZMIAR 50

lle wzrostu ma Malwina Smarzek-Godek? 191 CM

Jak nazywa sie najwyzszy siatkarz meskiej reprezentacji? W 2020 ROKU NAJWYZSZYMI ZAWODNIKAMI
BYLI MACIEJ MUZAJ | MATEUSZ BIENIEK (OBAJ 208 CM)

lle lat operator sieci Plus jest sponsorem Polskiej Siatkowki? 22 LATA

Na jakiej pozycji gra Magdalena Stysiak? PRZYJMUJACA

Na jakiej pozycji gra Agnieszka Kakolewska? SRODKOWA

Na jakiej pozycji gra Bartosz Bednorz? PRZYJMUJACY

10 Od ktérego roku Karol Ktos gra w polskiej reprezentacji? 2009
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Zadanie: Krzyzéwka , str. 7
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Zadanie: Rebus , str. 8 \'.E.tﬁi;'}'..sm

DACH TWOICH MARZEN

Zadanie: Znajdz roznice, str. 11
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Zadanie: Labirynt, str. 12
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Zadanie: Siatkarska Mapa Mistrzostw Swiata 2014, str. 14
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