Ministerstwo
Sportu

1. Czym jest koronawirus?

KORONAWIRUS Q&A
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Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobg o nazwie COVID-19. Choroba objawia

sie najczesciej goraczka, kaszlem, duszno$ciami, bolami migéni, zmeczeniem.

2. Jak si¢ zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

e (Czeste mycie rak uzywajac mydta i wody.

e Przy kastaniu i kichaniu zakrywanie ust i nosa.

e Zachowanie co najmniej metra odlegtosci od osob, ktore kaszlg i kichaja.

3. Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwinigcie cigzkiej postaci choroby i zgon sa osoby starsze,

z obnizong odpornos$cia, ktorym towarzysza inne choroby, w szczegdlnosci przewlekle.

4. Czy Polska jest gotowa na wystapienie przypadku koronawirusa?

Wszystkie procedury sag wdrozone i pacjenci mogg czué si¢ bezpiecznie. Apelujemy, by

zachowa¢ rozsadek i1 postepowac zgodnie z zaleceniami, ktore sg na stronach Ministerstwa

Zdrowia oraz Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Polska jest przygotowana na zarzadzenie kryzysowe i sytuacje awaryjne. Mamy odpowiedni

sprzet 1 profesjonalnych pracownikow opieki zdrowotnej a w budzecie panstwa sg

zarezerwowane Srodki na wszelkie dzialania zaradcze oraz ewentualne leczenie.

5. Co robi Ministerstwo ws. koronawirusa?

W Ministerstwie Sportu pracownikom, zostaly przedstawione najwazniejsze informacje

1 zalecenia sanitarne. Resort stale monitoruje sytuacj¢ i jest w kontakcie m.in. ze shuzbami,
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zespotem do spraw oceny ryzyka zdrowotnego polskich sportowcow w zwigzku ze swiatowa 3 \
A
epidemiag koronawirusa, Dyrekcjg Centralnego Osrodka Sportu, wtadzami polskiego Komitetu ’

Olimpijskiego.

6. Czy polscy sportowcy, ktorzy przygotowuja si¢ do Igrzysk Olimpijskich w Tokio

s3 bezpieczni?

Ministerstwo Sportu na biezgco monitoruje sytuacj¢. Zostal powotany specjalny zespot do
spraw oceny ryzyka zdrowotnego polskich sportowcow w zwiazku ze $wiatowa epidemig
koronawirusa. W sktad zespotu wchodza przedstawiciele Instytutu Sportu — Panstwowego
Instytutu Badawczego oraz Centralnego Osrodka Medycyny Sportowej. Na biezgco
monitorowana jest sytuacja zwigzana z epidemia koronawirusa w kontek$cie przygotowan

polskich sportowcéw do Igrzysk Olimpijskich w Tokio.

Zostal powotany specjalny zespot do spraw oceny ryzyka zdrowotnego polskich sportowcow.
W sktad zespotu wchodza przedstawiciele Instytutu Sportu-Panstwowego Instytutu
badawczego oraz Centralnego Osrodka medycyny Sportowej. Podczas ostatniego posiedzenia
cztonkowie zespotlu zapoznali si¢ m.in. z: wykazem imprez sportowych odwotanych lub
przeniesionych przez $wiatowe federacje w letnich i zimowych sportach olimpijskich,
wykazem miejsc pobytu polskich sportowcow na zawodach 1 zgrupowaniach zagranicznych
w miesigcach marzec-kwiecien. Zespot zarekomendowat takze rezygnacje z pobytow polskich
reprezentacji we Wioszech oraz krajach Azji w najblizszych dwdch miesigcach. Ponadto
zarekomendowano odwotanie lub zmiane terminu duzego turnieju dla miodych szermierzy

,,Challange Wratislavia” we Wroctawiu w terminie 19-23 marca br.

7. Jestem przedstawicielem polskich zwiazkow sportowych. Z kim kontaktowaé si¢

w zakresie medycznym oraz w zakresie organizacji szkolenia?
Kontakt dla przedstawicieli Polskich Zwigzkoéw Sportowych:

e zakresie medycznym
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COMS dr med. Hubert Krysztofiak Tel:+48601354155 > 7L
L Y
COMS dr med. Jarostaw Krzywanski Tel:+48601895948 s

w zakresie organizacji szkolenia

Zespot Metodyczny dr Jerzy Skucha Tel:+48722087480
Zespot Metodyczny Urszula Jankowska Tel:+48724765902

8. Czy, w zwigzku z epidemig koronawirusa, XXXII Letnie Igrzyska Olimpijskie

w Tokio 2020 oraz XXIV Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 sa zagrozone?

Polski Komitet Olimpijski (PKOIl) otrzymat stanowisko Migdzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego (MKOI) dotyczace organizacji Igrzysk XXXII Olimpiady Tokio 2020 i XXIV

Zimowych Igrzysk Olimpijskich Pekin 2022. Oto najwazniejsze informacje przekazane

Narodowym Komitetom Olimpijskim:
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Igrzyska w Tokio oraz Pekinie pozostaja niezagrozone, przygotowania sg

kontynuowane zgodnie z planem.

Plan przeciwdziatlania chorobom zakaZznym to wazny aspekt zwigzany z organizacja

Igrzysk XXXII Olimpiady Tokio 2020.

MKOI 1 Komitet Organizacyjny wspOtpracujg ze wszystkimi organizacjami, ktore
doktadnie monitorujg wystepowanie chorob zakaznych 1 dokonaja przegladu

wszelkich §rodkow zaradczych, ktorych wprowadzenie moze okazac si¢ konieczne.

MKOI jest w stalym kontakcie ze Swiatowa Organizacja Zdrowia, a takze z wlasnymi

ekspertami medycznymi.

MKOI wyraza przekonanie, ze odpowiednie wladze - w szczegodlnosci w Japonii

i Chinach - podejmg wszelkie niezbedne $rodki, aby zaradzi¢ obecnej sytuacji.


Tel:+48601354155
Tel:+48601895948
Tel:+48722087480
Tel:+48724765902
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6. MKOI wspotpracuje z Migdzynarodowymi Federacjami Sportowymi i Narodowymi 3 \
A
Komitetami Olimpijskimi w zakresie udzialu ich sportowcéw w kwalifikacjach do ’
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Igrzysk Olimpijskich.

7. Eksperci Komisji Medycznej MKOI monitorujg sytuacj¢ i sa3 w statym kontakcie

z organizatorami Igrzysk oraz wtadzami krajowymi.

8. Wedhug stanowiska WHO na ten moment nie mozna mowi¢ o pandemii, a zapobieganie

rozprzestrzenianiu si¢ koronawirusa odbywa si¢ na poziomie krajowym.

9. MKOI zmienia zasady dotyczace  podroézy zagranicznych swojego zespotu

1 doradcOw — ogranicza je do niezbednego minimum.

10. MKOIl bedzie na biezaco informowatl Narodowe Komitety Olimpijskie
0 podejmowanych decyzjach.

Wszelkie decyzje w kwestii organizacji Igrzysk XXXII Olimpiady Tokio 2020 i XXIV
Zimowych Igrzysk Olimpijskich  Pekin 2022 podejmuje Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski i Komitet Organizacyjny Igrzysk. Narodowe Komitety Olimpijskie - takze
PKOI - sa w stalym kontakcie z MKOI i na biezaco monitoruja sytuacje epidemiologiczna
w Azji. PKOI wspoétpracuje z Centralnym Osrodkiem Medycyny Sportowej, a lekarze Polskiej
Reprezentacji Olimpijskiej pozostaja w kontakcie z Zawodnikami 1 Polskimi Zwigzkami
Sportowymi organizujgcymi zgrupowania przygotowawcze do Igrzysk. Wszelkie decyzje
i $rodki prewencyjne podejmowane sg stosownie od rozwoju sytuacji. Priorytetem dla MKOI
oraz PKOI jest i zawsze bedzie bezpieczenstwo Zawodnikow i wszystkich uczestnikow
Igrzysk.

9. Czy zawodnicy przebywajacy w oSrodkach przygotowan olimpijskich Centralnego
Osrodka Sportu sa bezpieczni?

W zwiazku z planowanym pobytem na terenie COS Warszawa i w Osrodkach Przygotowan

Olimpijskich COS os6b z terendw, na ktorych wykryto przypadki zakazenia, w celu
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zapewnienia bezpieczenstwa wszystkim osobom przebywajagcym w Osrodkach obowigzuja
podwyzszone procedury sanitarno-epidemiologiczne. Sg to m.in. zgloszenie do Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego o planowanym pobycie (liczba gosci, termin pobytu, kraj
pochodzenia) oraz uzyskanie szczegoétowych wytycznych odnosnie wprowadzenia
dodatkowych procedur, w Osrodkach 2 razy dziennie wykonywane sa pomiary temperatury
0sob bioracych w zgrupowaniu oraz osob postronnych. Srodki ostroznosci w Osrodkach sa

takze stosowane przez personel sprzatajacy oraz dziaty gastronomii.
10. Mam kupione bilety na wydarzenie sportowe, ktore odbywa si¢ w Polsce, czy ono
si¢ odbedzie?

Bezpieczenstwo uczestnikdw, w tym takze publicznos$ci jest najwazniejsze. Decyzj¢ w sprawie
ewentualnego odwotania imprezy lub wykluczenia udziatu publiczno$ci podejmuje organizator
wydarzenia. Zalecamy, by na biezaco $ledzi¢ komunikaty organizatora danego wydarzenia, na

ktore posiadajg Panstwo zakupione bilety.

11. Moje dziecko przygotowuje si¢ do zawodow sportowych. Czy podczas nich bedzie

bezpieczne?

Zalecamy postepowac zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia oraz Gtownego

Inspektoratu Sanitarnego:

e Czeste mycie rak uzywajac mydta 1 wody.
e Przy kaslaniu 1 kichaniu zakrywanie ust 1 nosa.

e Zachowanie co najmniej metra odleglosci od osob, ktore kaszlg i kichaja.

12. Gdzie znajde wiecej informacji?

Wigcej informacji znajdzie Pan/Pani na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia,

https://www.gov.pl/web/koronawirus oraz Gldwnego Inspektoratu Sanitarnego.



https://www.gov.pl/web/zdrowie
https://www.gov.pl/web/koronawirus
https://gis.gov.pl/
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Szczegotowe informacje dotyczace bezpieczenstwa w poszczegolnych panstwach i regionach, ’ 4
LY
w tym potrzebne dane kontaktowe, znajdujg si¢ na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicznych. ’

W przypadku pytan dot. turystyki, skontaktuj si¢ z Ministerstwem Rozwoju, ktore jest

odpowiedzialne za ten dziat.

800 190 590 - numer catodobowej infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia

dotyczacej postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem.


https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://www.gov.pl/web/rozwoj
tel:800190590

